
  

ဒ ွါရစုက  ျေးရ ွာ 

ကရက ည်မ   ြို့နယ် 

က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ် 

(၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 
က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တ ီ

ဒ ွါရစုက  ျေးရ ွာ၊ကရက ည်မ   ြို့နယ ်

(သ ဝွါယ နငှ ်က  ျေးလ ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဝနက် ီျေးဌွာန၊က  ျေးလ ်ကဒသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတ ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန   ူညီကရျေးဆ ွဲသည်)

ပ ြုစုရ ေးဆ ွဲသ ူ

၂၀၂၃ခုနစှ၊်ဒဇီငဘ်ာလ 
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 ွာတ  ွာ 

မာတိကာ            

အ တိိုကကာ က်စကာ ားလ ိုားမ ာ ား       

စကာ ားခ  ား            

ဒ ွါရစိုကက ားရ ာ အ ရင်ားအ မမစ် မ ြကမမြ ို၊ ကရက ကညမ်မိ  ြို့နယ်               

အပ င်ုျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနှင် အစီအစဉ ်       

(၁) န ဒွါန်ျေး- က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးရညရ် ယ်ခ  ်နှင် လွှ ်ျေးခခ  သ ်ကရွာ ် ှု   

 (က) ရညရ် ယ်ခ က်နှင ် က  ိ ားကက က ာ င်ားက ာ ်မြခ က် 

 (ခ) စ မ ကိန်ား၏လွှမာ်း ခခ  သက်က ရာ က်မှု 

(၂) က  ျေးရ ွာ၏ပထဝီဝင်အကနအထွာျေးနှင် သဘွာဝအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး    

 (က) တည်ကနရာ နှင က်မမမ က်နှှာ သ င်မြ င်အကနအထာ ား 

 (ခ) ရာ သ ဥတိုနှင ် သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား 

 (၃)  ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ် ှုအကမခအကန      

 (က)    ြို့မ ိ ားကရားဆ ိို င်ရာ စ မ ခန ်ခ ွဲမှုအကမခအ ကန 

 (ခ) စ ားြ ာားကရားနှ င ်အသက်ကမ ားမှု အ ကမခအ ကန 

 (ဂ) အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင် ကင ကကက ားဆ ိိုင်ရာ ဝ န်ကဆာ င်မှု 

 (င) ြညာ ကရား 

 (စ) က န်ားမာကရား 

 (ဆ) ကဘားအ နတရာ ယ်မ ာားနှင ် သ ဘာ ဝြတ်ဝန်ားက  င်ထိန်ား သိ မ်ားကရား 

 (ဇ) က ာား-မကရ ားရာ 

 (၄) ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ  ် ည ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေး 

ကနော ်ဆ တ် ွဲ   ွာျေး           

ကနော ်ဆ တ် ွဲ (၁) စီ    န်ျေးဇယွာျေး  ွာျေး        

(၁) လူ ှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမခအကန 

  ဇယာ ား ၁ လူဦားကရနှင် လူဦ ားကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၂ လိုြ်သာ ားအ င်အာ ားနှင် ဝင်က င ရလိုြင်န်ားအ မ  ိားအ စာ ား 

  ဇယာ ား ၃ လိုြ်ငန်ားနှင် က ာား၊ မအလ ိိုက်အ နည်ားဆ  ိုားနှင် အမ ာားဆ  ိုားလို ြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 

  ဇယာ ား ၄ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကမမြိို င် ဆ ိိုင်မှု 

  ဇယာ ား ၅ ဓာ တ်သတတ နှင် အမခာ ားသ ဘ ာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား 



 

 

  ဇယာ ား ၆ ဥစစာဓနအ ဆ င ်အကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၇ ကခ ားငှာ ား မခင်ား မရှိဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားနှစ်နြ်စာ ားနိိုင်သည် အိမက်ထာ င်စို 

     မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၈ ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူား လိိုအ ြ်ကသာ အ ိုြစ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လ ယ်မှုအ ကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၉ ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သ က်ကရ ာ က်လ ယ်မှုအ ကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာ က်မှုခ ရနိို င်သည ်သူ မ ာ ား 

(၂)  ဏ္ဍအသီျေးသျီေး၏လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကမခအကန 

  ဇယာ ား ၁၁ ကက ားရ ာ တ င်ားရှိလူထိုအ ကမခမြ အ   ွဲြို့အစည်ားမ  ာား     

  ဇယာ ား ၁၂ ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ မြ င်ြအ  ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား    

  ဇယာ ား ၁၃ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကမမြိို င် ဆ ိိုင်မှု၊ ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည် အ ိမက်ထာ င်စို   

  ဇယာ ား ၁၄ ကက ားရ ာ ၏ကရအရင်ားအ မ မစ်နှင် ကရသ င် ားဧရယိာ  

  ဇယာ ား ၁၅ အ ဓိကသ ားနှ မ ာားနှ င် အထ  က်နှုန်ား       

  ဇယာ ား ၁၆ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကရားသ ို ား ကိရိယာမ ာ ားြိိုင်ဆိိုင်မှု     

  ဇယာ ား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုတိို ားကစရန်အတ က်အ ခ င် အ လမ်ားမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအ တ က်မ ြ ဿနှာ နှင် စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၉ ကမ ားမမြူကရ ားနှင် ငွါားလိုြင်န် ားက ဆ ာ င်ရ က်မှုအ ကမခအ ကန     

  ဇယာ ား ၂၀ ကမ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငွါားထိုတ် လိုြ်မှုတိိုားတက် ကစရန်အတ က် အ ခ င် အလ မ်ားမ ာ ား 

  ဇယာ ား၂၁ ကမ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငွါားထိုတ် လိုြ်မှု တိိုားတက် ကစရန်အ တ က်မြဿနှာ  

နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား   

 ဇယာ ား ၂၂ စိိုက်ြ  ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမ ားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တ က်အခ င ်      

    အ လမ်ားမ ာ ား            

 ဇယာ ား ၂၃ စိိုက်ြ  ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမ ားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တ က် မြဿနှာ နှင်  

    အ ခက်အခွဲမ ာ ား  

  ဇယာ ား ၂၄ ကရ ြို့ကမြာင်ား သ ာ ားလာ မှုမ စ်က ြေါ်လာ ြ ို၊ ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

  ဇယာ ား ၂၅ ကရ ြို့ကမြာင်ား သ ာ ားလာ ရမခင်ား ၏အ ဓိကအ ကကကာ င်ားရ င်ား 

  ဇယာ ား ၂၆ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ် ကိိုင်သူမ ာ ား မှမြန်ြိို ကင  

  ဇယာ ား ၂၇ ကိုန်စည်နှင် ဝနက်ဆာ င်မှု၊ က စ ားက က်လက်လှမာ်းမ မှုအကမ ခအ ကန 

  ဇယာ ား ၂၈ ကင ကက ကားလက်လှမ် ားမ မှုနှ င် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

  ဇယာ ား ၂၉ သဘာ ဝြတ်ဝန်ား က င်နှ င် သဘာ ဝရင်ား မမစ်စ မ ခန် ခ ွဲမှု အ တ က်လက်ရှိအကလ  

     အ က င် နှင် အခက်အခွဲမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၃၀ မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင် တ ကကသိိုလ် အ ဆ င် စာ တတက်မမာက်မှု 

     နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၁ ကက ာင်ားတ က်နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၂ စာ သင်ကက ာင် ားကဆာ င်အကမခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 



 

 

  ဇယာ ား ၃၃ ြညာ ကရားအ ခက်အခွဲနှင် မြ ဿနှာ မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၃၄ အ မ စ်မ ာားကသာ ကရာဂွါ မ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၅ လ န်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တ င်ားကာ က ယ် ကဆားထိိုားနှ မှုနှ င ် အ ာ ဟာ ရဆ န်ားစစ်မှု 

 ဇယာ ား ၃၆ က န်ားမာကရားအ ကထာ က်အ ြ  နှင် ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၇ ကသာ က်သ ိုားကရရရှိနိိုင်မှု 

 ဇယာ ား ၃၈ အိမ်သာအမ  ိားအစာား 

 ဇယာ ား ၃၉ က ာား-မကိစစရြဆ် ိို င်ရာ 

 ဇယာ ား ၄ ၀ ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိ မှု အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၁ ကက ားရ ာ ၏တ တာားတည်ရှိ မှုအကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၂ ကရကကကာ င် ားသယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရား 

 ဇယာ ား ၄ ၃ သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

 ဇယာ ား ၄ ၄ လျှ ြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၅ ဆ က်သ ယ်ကရားနှ င် သတ င်ား အ ခ က်အလက်နညာ်းြညာ အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၆ ယဉ်ကက ားမှုနှ င် လူငယ်   ြို့ မ ိ ားကရား အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၇ ကဘား ကင် ားလ ိုခခ  ကရ ား၊ ဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာားအ ာ ားလက်လှမာ်းမှ မှု 

 ဇယာ ား ၄ ၈ မှုခင်ားမ  စ်ြ ာ ားမှုအကမခအ ကန       

ကနော ်ဆ တ် ွဲ(၂)က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေး  ုအကထွာ ်အပ  မဖစ်ကစ ည် အကမခအကနက ွာင်ျေး  ွာျေး၊ 

အဟန့််အတွာျေးနှင် ရင်ဆ ုင်က  ွာ်လွှွာျေးရ ည် စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး         

 ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ကိိုအကထာ က်အြ  မ စ်ကစကသာ အ ကမခအ ကန ကကာ င်ားမ ာ ား 

 ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား အ တ က်အ ဟန် အ တာ ားနှင် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာ ားရမည် စိ န်ကခေါ်မှုမ ာ ား 

  ုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး                 

  



 

 

အတ ကု ွာ ်စ ွာျေးလ ုျေး  ွာျေး  

AIDS ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂွါ 

DRD ကက ားလ က်ကဒ သ   ြို့မ ိ  ားတိို ား တက်ကရားဦ ားစ ားဌာ န 

HIV  ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂွါ မ စ်ကစကသာ ဗိိုင်ားရြစ်် 

MADB မမန်မာ  လယ်ယာ    ြို့မ ိ ားကရ ား ဘဏ် 

MEB မမန်မာ  စ ားြ ာားကရား ဘဏ် 

MMK မမန်မာ က ြ် 

MoALI စိိုက်ြ  ိ ားကရား၊  က မ ားမမြူကရားနှင် ဆ ညက်မမာင်ားဝန်က က ား ဌာ န 

NGO အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ   ွဲြို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာ အ ကမခအ ကနကိိုရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားကိိုယတ်ိို င်ဆန ်ားစစ်အ ကွဲမ တ်မခ င်ား 

SLRD ကကကား တိိုင်နှင် ကမမစာ ရင် ားဦားစ ားဌာ န 

STD လိင်မတှဆ င် ကူ ားစက်တတ် ကသာ ကရာဂွါ မ ာ ား 

PTA မိဘဆ ရာ အ သင်ား 

TB  တ ဘ ကရာ ဂွါ 

VDG ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားကရားအ   ွဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စ ွာျေးခ ျီေး 

 ဤကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က်သည်  ၂၀ ၂၃-၂ ၀၂၄ ဘ ဏ္ဍာ ကရားနှစ်မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ခိုနှစ်အထိ (၅)နှစ်က ကာ 

အ ကကာ င်အထည်က ာ်ကဆာ င်ရ က်မည်  ကျွန်ိုြ်တိို က က  ားရ ာ ၏      ြထမဦားဆ  ိုားကသာ    လူအ မ ာ ားြွါဝ င်  

ကရားဆ  ွဲထာ ားသည်  ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ  က်မ  စ်ြွါ သည။်ကန ဦားအ ကနမ င်  စ မ ခ က်မ စ်က မမာက်က ရား 

အ တ က်လိိုအြ်ကသာ နညာ်းြညာမ ာ ားြ  ြိို ားကြ ားကသ ာ သမဝွါယမနှ င ်ကက  ားလက်   ြို့မ ိ ားကရ ားဝန် ကက ားဌာန၊ 

ကက ားလက်က ဒသ   ြို့မ ိ  ားတိို ား တက်ကရားဦ ားစ ားဌာ နအ ာ ား      အ ထူားြ င်ကက  ားဇူ ားတင် ရှိြွါသည။် အ ကရ ားကက ားကသ ာ  

အ ခ က်အလက်မ ာ ားနှင်  အ ကက ဉာ ဏ်မ ာ ားကိို  တက်တ က်ကက ကက ြ  ြိို ားကြားက သာ  ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို  

အ ိုြခ်  ြ်ကရားမှြူ ားနှင်  သက် ဆ ိိုင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာ ားကိိုလ ညာ်း  က က ားဇူ ားတင်ရှိ ြွါသည။် 

 ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာတ င်    ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယတ်ိိုင်ရြ်ရ ာလိုြ်ငန်ားမ ာ ားကိို      စ စဉ်ခ မှတ် 

ကဆာင်ရ က်ခွဲ ကကကသာ ်လညာ်း လူထိုအ မ ာ ားစနစ်တက  ြူ ားကြွါင် ားြွါဝင်ကဆ ာ င်ရ က် သည် နည် ားလမ်ားမ  ာားနှင်  

လိုြ်ထ ိုားလိုြ်နည်ားမ ာ ား ကိို  မ သိခွဲ ကကြွါ။လူထို ကိိုယတ်ိိုင်  စနစ်တက ြူား ကြွါင်ား  ကဆာ င်ရ က်နည် ားကိိုအသ ို ားမြ  ၍  

ကျွန်ိုြ်တိို အ ခ င် ားခ င် ား  တိိုင် ြင်ကဆ  ားကန ားည ိနိှုင်ားအ ကမ ရာှ ကကရာ တ င်  ကူည ြ  ြိိုားက ြားသ ည်   

အ စ အ စဉ်ကရားဆ  ွဲကရား ကျွမ်ား က င်သူ အ   ွဲြို့တစ်  ွဲ ြို့ကိို    မမိ  ြို့နယ်က က ားလက် ကဒသ   ြို့မ ိ  ားတိို ားတက်ကရ ားဦ ားစ ားဌာနမှ  

စ စဉ်ကဆာင်ရ က်ကြ ားြွါသည။် ဤလိုြ် ငန်ားစဉ်ကကကာ င်  ကျွန်ို ြ်တိို သညက် က ားရ ာ    ြို့မ  ိ ား ကရ ား  

အ စ အ စဉ်ကရားဆ  ွဲရာတ င် ကိန်ားဂဏ န်ားနှ င် သတ င်ား အ ခ က်အလက်တိို ၏အ ကရားြွါမှုကိိုသိရှိရ ို သာ မ က  

ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူားရ ိုားကွဲ သိို က သာ ကိန်ားဂဏ န်ား  အ ခ က်အလက်ရရှနိိိုင် ကသာ  ကနရာ မ ာ ားမှလညာ်း  

ကကာ က်ယူရရှိခွဲ  ြွါသ ည။် ထိို မြ င်ထြ်မ လိိုအြ်ကသာ  ကိန်ားဂဏ န်ား၊  အ ခ က်အလက်မ ာ ားနှ င်  

နည်ားြညာ ြ  ြိိုား မှုတိို ကိို  မမိ ြို့နယ်အဆ င်  ဌာ နဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားမှ ရယူရန်လိိုအြ်ကကကာ င်ား  

ကိိုလည်ားက ကာ င်ားစ ာ သိရှိခွဲ ြွါသည။် 

 ယခိုကရားဆ  ွဲထာ ားကသာ အ စ အ စဉ်ကိိုထြမ် ရရှိသည်  ကိန်ားဂဏ န်ားအ ခ က် အ လက်မ ာ ားထြ်မ ည် ကြ ား 

မခင်ား မ င်  ြိို မိိုကကာ င် ား လာ မည်မာှ ကသခ ာ ြွါသည။်ဤလိုြ်ငန် ားသည်  ဆ က်လက်လိုြက်ဆာ င်ရမည်  

လိုြ်ငန်ားမ စ် မြ ား လိုြ် ငန်ား ကဆာ င်ရ က်ကနမှုတစ်ဝက်ခ န် အ ကရာက်တ င် လိုြ်ငန်ား တိိုားတက်မှု၊  ကြေါ် ကြ ွါ က်  

လာ သည် အ ခက်အခွဲမ ာ ားနှင်  ဦားစာ ားကြ ားကရ ားခ ယ်မှုမ ာ ားနှင်  လိုြ်ငန်ားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို  မူက ဘာ င်အတ င်ား  

မြ မ ြင်က မြာင်ားလွဲမှုမ  ာားဆ က်လက်လိုြ်ကဆာ င်သ ာ ားရ ြွါမည်။ 

 ဤ   ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်တ င်က ာ်မြြွါရှိကသာ  ဦ ားစာ ားကြားလိုြ် ငန်ားမ  ာား စိုစ ညာ်းကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  

အ တ က်ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရား မှြူား၊  ကက ားလက်က ဒသ   ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ဦားစ ားဌာ န  တိို ၏ ဆ က်လ က်  

ြ  ြိိုားမှုမ ာားရရှိနိို င်မည် ဟိုကျွ န်ိုြ်တိို ကမျှာ ်လင် ြွါသည။်ဆ က်လက်၍  ကနှာ င်တ င် လည်ား ကျွန်ိုြ်တိို ၏   ြို့ မ ိ ား  



 

 

ကရားဆ ိိုင်ရာ အ ာ ားထိုတ်မှုအကမခအ ကနမ ာ ားကိို  ဆ န်ားစစ် သ ိုားသြ်ရန် နှ င် အ ကွဲမ တ်ရ န်အ တ က် ြ  ြိို ားကူည မှု မ ာ ား  

ရရှိနိိုင်မည်မ စ်ြွါက ကကာ င် ား ယ ိုကကညြ်ွါသ ည။် 

 ဤအ စ အ စဉ်တ င် အ ြိိုင်ား(၂)ြိို င်ားြွါရှိြွါသည် ။အ ြိို င်ား(က)တ င်    ြို့မ ိ  ား ကရားဗ ြူဟာ နှင် လိုြ်ငန်ားအစ  

အစဉ်တိို ြွါဝင်ြ ွါသည် ။အက ကာင်အထညက် ာ ်မည် ဗ ြူဟာ၊ဦားစာ ားကြ ားလိုြ်ငန် ားအစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ  က်  

နှင် ကင က ကက ားဆ ိိုင်ရာ ရရှိနိိုင်မ ည် လမ်ားကက ကာ င်ားနှ င်  လိုြ်ငန်ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ဆ င် ဆ င် တိို ကိို  အ ဓိက  

က ာ ်မြထာ ားြွါသည။်အ ြိိုင် ား(ခ)သညစ် မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ  အ ခ က်အလက်မ ာ ား၏  အ ကကကာ င်ားအ ရာ မ ာ ား  

မ စ်မြ ားအ ဆ ိိုမြ  စ မ ကိန် ားလို ြ်ငန်ားမ ာ ား၏အ က သားစိတ်အ ခ က်အလက်မ ာ ားြွါဝင် ြွါသ ည။် 

 

 

ဒ ဇင်ဘာ လ၊ ၂၀၂ ၃ခိုနှစ် 

           က က ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားအ   ွဲြို့ 

    ဒ ွါရစုကက ားရ ာ ၊ ကနှှာကိုန်ားက က ားရ ာ အ ိုြစ်ို 

                     ကရက ကည်မမိ  ြို့နယ်



 

 

ဒ ွါရစုက  ျေးရ ွာအရငျ်ေးအမ စမ်ပကမ ပ ု၊ကရက ည်မ   ြို့နယ ်

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဒ ွါရစုက  ျေးရ ွာရွာသီခ င်မပမပ ခဒ န်ပ ု၊ကရက ည်မ   ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဒ ွါရစုက  ျေးရ ွာအဖ ွဲြို့အစည်ျေးခ  တဆ် ်မပပ ု၊ကရက ည်မ   ြို့နယ ်

 



 

 

အပ ုင်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနှင် လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁ န ဒွါန်ျေး 

၁.၁ ရညရ် ယ်ခ  ် 

ဧရာဝတ တိိုင်ားက ဒသက က ား၊  က   ကြ ာ ် ခရိိုင်၊  ကရက က ညမ်မိ ြို့နယ်၊ ကနှှာကိုန် ားက က ားရ ာ အ ိုြစ်ို၊  ဒ ွါရစု 

ကက ားရ ာ သည ် အ ိမက် မခနှ င ်လူဦားကရ အ ာ ားမ င ်မ ာ ားက သ ာ ်လည်ား    ြို့မ ိ ားတိိုားတက် မှုနည်ားြွါားကန မခင် ားတိို ကက ကာ င ်  

ဤအ စ အ စဉ်တ င် ြွါဝင်ရမခင် ားမ စ်ြွါသ ည။် ဤကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်သည်  အ စိိုားရဌာ နမ ာား၊  

မြည်တ င် ား/မြ ညြ်အ  ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၏  နိို င်င အတ င်ားက ဆ ာ င်ရ က်ခွဲ မြ ားက သာ     ြို့မ ိ  ားကရားလိုြ် ငန်ားအ ကတ ြို့အက က   

မ ာ ားကိို  ကလ လာ သ ိုားသြ် မြ ား  တစ်နိိုင် င လ ို ားကက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားကရ ား စ မ ကိန် ားမ ာ ားကရ ားဆ  ွဲ  အကကာင်အထညက်  ာ်မည်  

အစ အစဉ်သစ်မ စ်က ကကာင်ားသိရှိရြွါသည။် 

ယခင်က   ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ  ွဲကရားအ ကတ ြို့အကက  မရှိခွဲ ြွါ။ ထိို ကက ကာ င ် ကျွန်ိုြ်တိို ၏ြထမဦ ား  

ဆ  ိုားကသာ  ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားက ရားအ စ အ စဉ်ကိိုနိိုင်င ကတာ ်၏  အ ကူအည မ င် ကရ ားဆ  ွဲ ရာ တ င်ကက ားရ ာ လူ ထိုြွါဝင် မှု  

အ ာ ားနည်ားရြွါသည။်  ဤအ စ အ စဉ်ကရားဆ  ွဲမြ ားကနှာ က်ကက ားရ ာ ၏   ြို့မ ိ ား ကရ ားဆ ိိုင်ရာ ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သ တ င်ား  

အ ခ က်အလက်မ ာ ားမြ စိုရန်  အ ကရားကက ားြ ိုကိိုအကလား ထာ ားမိလာ ကကြွါသည။်ထိို အ မြင်ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်  

ကရားမှြူားရ ို ား၊  ဌာ နဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားစသည်တိို ထ မှလိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သတ င်ားအ ခ က် အ လက်မ ာ ားရယူရန်နှ င ်  

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ကက  ားရ ာ စ မ ကိ န်ား အ ကကာ င်အ ထည်က  ာ်ရန်လိိုအြ်ကသာ  နည်ားြညာ မ ာ ားရရှိရန်အကရားက က ား  

ကကကာ င်ား ကိိုြွါသတိ မြ မိြွါ သည။် သိို ကသာ ် အ လ ယ်တကူတက်ကျွမ်ား မှုမရှိ၍ စ စဉ်ကဆ ာ င်ရ က်ရာ တ င်  

ခက်ခွဲြွါသမ င ် မိမိ တိို  ဉာ ဏ်ရည်ဉာ ဏ်ကသ ား ြူားက ြွါင် ားြွါဝင်မှုမ  ာားမ င ် မ ြ စိုတင် မြ သ ာ ားမည် မ စ်ြွါသည် ။ 

ဤအ စ အ စဉ်တ င်ကက ားရ ာ ၏  လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားက ရားနှင်    ြို့ မ ိ ားကရားအ ကမခအ ကန မ ာ ား၊  ကက  ကတ ြို့  

ကနရကသာ မြဿနှာ မ ာ ား၊  ထိိုမြဿနှာ မ ာ ားမ စ်ရ သည် အရင်ားခ အ ခ က်မ  ာား၊     ြို့မ ိ  ားကရ ားကိိုအြ  အြိိုားမ  စ်ကစ  

ကသာ အ ခ က်မ ာ ားနှင်  အ ဟန် အ တာ ားမ စ်ကစကသာ အ ခ က်မ ာ ား၊ (၅)နှစ်တာ က ာ လအ မြ ားတ င် ရရှိကအ ာ င်  

ကဆာ င်ရ က်လိိုသည် ရညမ်ှ န်ားခ က်မ ာ ား၊  ထိိုရည် မှနာ်းခ က်မ ာ ားရရှိရန်  ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ အ ကနနှင်  ကဆာ င်ရ က် 

မည ်နညာ်းဗ ြူဟာ မ ာ ား၊  စ မ ခ  က်မ ာ ား ကိို  ရှ င်ားရှ င်ားလင် ားလ င်ားက ာ ်မြထာ ားြွါသ ည။်ထိို မြ င်  ဦ ားစာ ားကြ ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား 

လိုြ်ကဆ ာ င်ရန်လိိုအြ်ကသာအ ရာ မ ာ ားနှင်  ကင ကကက ား ရရှိနိိုင်မည် လမာ်းက ကကာ င် ားမ ာ ားကိိုလည်ား  က ာ ်မြထာ ား 

ြွါသည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏   ြို့မ  ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားမ စ်က သာအစိိုားရဌာနမ ာ ား၊  အစိိုားရမဟိုတက်သ ာအ  ွဲြို့အစည် ားမ ာ ား၊  

အ ရြ ်က်လူမှုကရားအ   ွဲြို့အ စည်ားမ ာ ား၊  ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊  ဘဏ်မ ာ ား၊  စာ ကြြညာ ရှင်မ ာ ား၊  သတင် ားနှင်  မြည် သူူ့ 

ဆ က်သ ယက်ရားအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၏  အ ာ ရ ိုစိိုက်မှုကိိုရ က စမြ ား  ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားကရ ားနှ င် ြတ်သ က်သူမနှ် သမျှတိို  

သည ်ဤအ စ အ စဉ်မတှ်တ မ်ား၏အ သ ိုားဝ င်မှုမ ာ ား ကိိုသိရှိ ကစရန်ကမျှာ ်လင် ြွါသည။် 

 

 



 

 

အစ ုျေးရနှင ်အမခွာျေးအဖ ွဲြို့အစညျ်ေး  ွာျေးအတ  ်အသ ုျေးဝင် ှု 

 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ က က ားရ ာ အ ဆ င် အ ာ ားထိုတ်မှုမ ာ ားအ တ က် မူဝွါဒနှ င်    ြို့ မ ိ ားကရားဆ ိို င်ရာ အ ကူအည မ ာ ားကိို  

စိုစည်ားကဆာ င်ရ က်ကြ ားနိိုင်ရ န်  ဤ   ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က် ကိို  မမိ  ြို့နယ်အဆ င် ၊  မြ ညန်ယ်နှင်  တိိုင် ားအ ဆ င် ၊  

မြည်ကထာ င်စိုအဆ င် အစိိုားရအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ာ ားတင်မ ြမညမ် စ်ြွါသည် ။ 

ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအ   ွဲြို့မ ာ ားအ တ က် အ သ ို ားဝင် မှုမ ာား အ ကနမ င်  ကက ားရ ာ လူထို၏လိိုလာ ားခ က်နှင်  

၎င်ား တိို ၏စ ားြ ာားကရ ားဆ ိိုင်ရာ  ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ားခ တိ်ဆ က်မှု   ြို့မ  ိ ားလာ ကစရန်  ဗ ြူဟာ ကမမာက်ကဆ ာ င်ရ က်လ ာ နိိုင်  

မည်မ စ်သည် ။ 

အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (NGOs)၊  အရြ ်က်လူမှုအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (CSOs) နှ င်  

အ လှြူ ရှင်အ  ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားသည်  ကက ားရ ာ လူထို၏အမှနတ်ကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာ ားနှင်  ဦားစာ ား ကြားကဆာ င်ရ က်  

ရမည် လိုြ်ငန်ားမ  ာားအ ာ ား ြိိုမိို သိရှိလာ နိိုင်မည်မ စ်သည် ။ 

ဘဏ်လိုြ် ငန် ားရှင်မ  ာားနှင်  အက သ ားစာ ားကခ ားက င လိုြ်ငန် ားရှင် မ ာ ားအက နမ  င်  က က ားလက် က ဒသရှိ  

ကင ကက ကားဆ ိိုင်ရာ လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားအ တ က် သတ င် ားအ ခ က်အလက်မ ာ ား ြိို မိိုသိရှိလာ နိိုင်မည်မ စ်သ ည် ။  

သိို မှသာ တစ်နိိုင်င လ ို ားအ တိိုင်ားအ တာ အ ရ ြွါဝင်လှြူဒွါန်ား မည်ဆိိုြွါက ြိိုမိိုထိကရာ က် နိိုင်မည်မ စ်ြွါ  သည် ။  

နည်ားြညာ အ ကထာ က်အြ  ကြားမည်  အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင် တကကသိိုလ်မ  ာားအ ကနမ  င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင်  ကက ားလက် လူထို၏တိက ကသာ  လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ားသိရှိလာ မခင်ားကက ကာ င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင် ဆိိုင်က သာ ၎င် ား တိို ၏သိုကတသနလိုြ်ငန် ားမ ာ ားကိိုစ စဉ်ကဆာ င်ရ က်လာ နိိုင်မည်မ စ် သည။်   

လိုြ်ငန်ားအ ကက ားစာ ားမ ာ ားမ ဟို တ်ဘွဲ လူထိုကိိုယတ်ိိုင် ြွါဝင်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်သည ် လိုြ်ငန်ားအ ကသ ားစာ ား  

မ ာ ားမ စ်၍ လူထိုမှလည်ား ထိိုက်သင ် သည ် လိုြ်အာ ားမ ာ ားထည ်ဝင်နိို င်မခ င်ား၊  စိ တ်ြွါဝငစ်ာ ားမှု၊ ကိိုယတ်ိိုင်  

ြွါဝင်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်မှု၊  စိ တ်အာ ားထက်သန်မှုနှင ် အ က တ ြို့ အ ကက  မ  ာားလည်ားရရှိနိိုင် မည် မ စြ်ွါ သည။် 

မ ဒ ယာ မ ာ ား၊  မြန်က ကာ ား ဆ က်သ ယ်ကရား နှ င် မြ ညသူ်ူ့အ ကရားရြ် တည်မှုကြ ား သည်  အ   ွဲြို့အစည်ား  

မ ာ ားအ ကနမ င်  ယ ိုကက ညရ်က လာ က်သည် သတင် ားအခ က် အလက်မ ာ ားကိိုရရှိနိိုင်မည် ။ 

နိိုင်င တကာ   ြို့မ ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားမ စ် သည်  ကို လသမဂဂအ  ွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ား၊ နိိုင်င တကာကင က ကက ား 

ဆ ိိုင်ရာအ  ွဲြို့အစည် ားမ ာ ား  (ကမ္ာ ဘဏ်၊အ ာရှ   ြို့မ  ိ ားကရ ားဘဏ်)၊ နိို င်င တကာအ စိိုား ရမဟိုတက်သာ အ   ွဲြို့အစည်ား  

မ ာ ားနှင် အလ ှြူရှင်အ  ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ကနမ င်  ၎င် ားတိို အ ခ င်ားခ င် ားကြွါင် ားစည်ား  က ဆ ာ င်ရ က်မှုြိိုမိို ကကာ င်ား မ န်  

ကစမြ ား ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိိုမမိ ြို့နယ်အဆ င် တ င်  ကြွါင် ားစြ်ည ိနိှုင်ားစ စဉ်မှုမ ာ ား မြ  လာ နိိုင်ြွါမည်။ 

 

 

 

 



 

 

၁.၂စီ    န်ျေး၏လွှ ျ်ေးခခ  သ ်ကရွာ ် ှု 

ယခင်က   ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ  ွဲရာတ င် အ ခ နိ်ကာ လတစ်ခိုအ တ င်ား ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယတ်ိို င်  

တတန်ိိုင်ကသာ ကင ကကက ား၊ အ စိိုားရနှင် အမခာ ားအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားထ မှ  ရနိိုင်မည် အ ကူအည မ ာ ားကိိုအကမခခ ကာ  

ဦားစာ ားကြားစ မ ကိန်ား မ ာ ားခ မှ တ်ခွဲ ြွါသည။်  ယခိုအ ခွါ ယင်ားသိို မဟိုတ် ဘွဲ  က ယ်မြန် သည်    ြို့ မ ိ ားကရ ားအ မမ င်  

မ င် ကရ ားဆ  ွဲထာ ားြွါသည။် 

လူထိုဦားကဆာ င်ြွါဝင်သည်  လိုြ်ကိိုင်နည် ားမ  စ်က သာ ကကကာ င်  လူတိို င်ား ြွါဝင်ခ င် ရရှိမြ ားအ မမင်  

ရှင်ားလင် ားမှုရကစကာ    ြို့ မ ိ ားမှုမ  စ်စဉ်တ င် လူထိုကိိုအဓိကကနရာ တ င်ထာ ားရှိမခင် ားမ  စ်ြွါသည။်  ဤ သိို မ င်  

လိုြ်ငန်ားမ ာ ား ကိို လူထိုြွါဝင်၍စ ိုစညာ်းမခင် ား၊  ဦားစာ ားကြားကရ ားခ ယ် ကဆာ င်ရ က်မခင် ားအ ာ ားမ င်  က က ား ရ ာ  

လူထို၏   ြို့မ ိ ားမှု ကိိုတိတိ က က ြ  ြိို ားကြားရာ ကရာက်ြွါသ ည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏   ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကိို  အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာ တ င် ြစစည်ားအ ခက်အခွဲ၊ ကင ကကက ား  

အ ခက်အခွဲ ၊ နည်ားြညာ အ ခက်အခွဲမ ာ ားရှိနိိုင်ြွါသ ည။်သိို မ  စ်၍  လက်ကတ ြို့ အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာတ င်  

ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ကရား  လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ားအ မ ာ ားဆ  ိုားနှင်  အ ထိကရာ က်ဆ ိုားမ ည် ဆည်ားနိို င်မ ည်  

စ မ ကိန်ားမ ာ ား ကိို ဦားစာ ားက ြားကရ ားခ ယ် ကဆာ င်ရ က်ြွါမ ည။်  ကျွန်ိုြ်တိို ၏  စ မာ်း ရညန်ှင် လိိုအြ်ကသာ အ ရင် ား  

အ နှ ားမ ာ ားမြည် စ ိုမှုက ြေါ်မူတ ည၍်  ကနှာ င်တ င်တမ ညာ်းမ ည် ားတိိုားခ  ွဲြို့ကဆာ င်ရ က်သ ာ ားမည်  အ စ အ စဉ်မ  ိ ား  

မ စ်ြွါသည။် 

၂။ ပထဝအီကနအထွာျေးနှင် သဘွာဝသယ ဇွာတအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး 

( ) တည်ကနရွာနှင် ကမ    ်နှောသ င်မပင်အကနအထွာျေး 

ဒ ွါရစုကက ားရ ာ သည်  ဧရာ ဝတ တိိုင်ားက ဒသ ကက ား၊  က   ကြ ာ်ခရိိုင်၊  ကရက ကည်မမိ  ြို့ နယ် ၊  ကနှှာကိုန်ား  

ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုတ င်ြွါဝ င်မြ ား  ငဝန်မမစ်က ဘား တကလ ာ က်  သ ယ်တန်ားကန မြ ား ရ ာ တန်ားရှညက်က ားရ ာ မ စ်ြွါသည် ။  

ရ ာ အ ရှညမ်ှာ ကြား၇၀၀၀ က က ာ်ရှည်လ ာ ားမြ ား  ကမ မည ကသာ ကဒသမ  စ်ြွါသည။်ရ ာ တ င်ားလမ် ားသည်  က က ားလ က  

််ကဒသ   ြို့ မ ိ ားတိို ားတက်ကရ ား ဦားစ ားဌာ န၏ကထာ က်ြ  ကင  ကက ားရ ာ ထည ်ဝင်က င မ ာ ားနှ င ်ြူားက ြွါင်ား၍  က န်ကရစ်လ မ်ား 

ကြ၁၀၀ ၀ခင်ားထာ ား မြ ား  ကြ ၆၀၀၀မှာ  ကမမသာ ားလမ် ားမ စ်ြွါသည်။ ရ ာ ခ င်ားဆ က် လမ်ားမ ာ ားမှာ က မမသာ ားလမ် ား  

မ စ်ြွါသမ င ် မိို ားတ င်ားကာ လတ င် သ ာ ားလာ ရခက်ခွဲြွါ သည။် 

(ခ) ရွာသီဥတုနှင ် သဘွာဝအရင်ျေးအမ စ် 

ကက ားရ ာသည်  ရာသ ဥတိုအကနအထာ ားအရ အသင ်အတင ်က ကာင် ားမ နက် သာက ဒသ မ  စ်ြွါသည် ။ နှစ်စဉ် 

မိိုားက ရခ နိ် (၈၀)နှ င ် (၁၀၀) လက် မက ကာ ားရ ာသ န် ားကလ ရှိမြ ား အြူခ နိ် အနည် ားငယ် မ ာ ားကသာ က ဒသမ  စ်ြွါသည။်  

စိိုက်ြ  ိ ားကရ ားကိို  အဓိ ကထာ ားလိုြ်ကိိုင်က ကမြ ား ကမ ားမမြူကရ ားနှင ် ငွါား မ် ားလိုြ် ငန် ားကိို  တစ် ြိိုင် တစ်နိိုင်လိုြ် ကိိုင်  

ကကြွါသည် ။ ကက ားရ ာတ င် သဘာဝရှု ခင် ားမ  ာားမ င ်  သာယာလှြလ က်ရှိ ြွါသည် ။ 



 

 

၃။  ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေး ှုအကမခအကန  ွာျေး 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာစီ  ခန့််ခ ွဲ ှုအကမခအကန 

 ကက ားရ ာတ င် လူမှု ကရ ားဆ ိိုင်ရာအ  ွဲြို့အစည် ားမ ာ ားရှိြွါသည် ။ က က ားလက်မ ားလင် ားကရ ားအ  ွဲ ြို့ ၊ 

အ ိုြခ်  ြ်ကရ ားအ  ွဲ ြို့ ၊က က ာင် ားက က ာ ်မတ အ  ွဲြို့ ၊ နှာကရ ားကူည မှုအသင် ားအ  ွဲ ြို့ 

ကက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားကရ ားကကာ ် မတ အ  ွဲြို့မ ာ ားရှိြွါသည် ။ က က ားရ ာအ  ွဲ ြို့အစည် ားမ  ာားသည ် တစ်  ွဲြို့နှ င ်တစ်   ွဲြို့ခ တိ် ဆက်  

ကဆာင်ရ က်လျှက်ရှိြ ွါသည် ။ 

(ခ) စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ်အသ ်က  ျေး ှုအကမခအကန 

 ကက ားရ ာ ၏ အ ဓိ ကစ ားြ ာား ကရားလိုြ်ငန် ားမှာ က မမြွဲ  ၊  မတ်ြွဲ  ၊  ြွဲတ စိမ်ား၊  ြွဲ ရင်ား၊  ကိုလာ ားြွဲ  ၊  

ကိိုသာ အ ဓိကထာ ားစိိုက်ြ  ိားက ကြွါသည။်အ မခာ ားဝ င်ကင ရ လိုြ်ငန်ားအ ကနမ င ် က က က်၊ ဘွဲ ၊  ဝက်၊ န ှာ ား  

စသည်တိို ကိိုလည် ား တစ်နိို င်တစ်ြိိုင် ကမ ား မမြူ ကက ြွါသ ည။် 

(ဂ) အကမခခ အကဆွာ ်အဦနှင ် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

 ကက ားရ ာ တ င် မူလ န်ကက  ာင် ား၊  ကက ားလက်ကဆ ား ကြားခန် ား ရှိြွါသည။်  

(ဃ) ဘဏ်နှင ်ကင ကက ျေးဝန်ကဆွာင် ှု 

 ကက ားရ ာ ၏ ကင က ကက ားဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကနမ င ် က တာ င် သူလယ်သမာားမ ာ ားအ တ က်  မမန်မာ  လယ်ယာ 

   ြို့မ ိ ားကရား ဘဏ်မ ှ ကာ လတိို ကခ ားက င မ င ် က င ကက ကားက ထာ က်ြ  ကြားြွါသည် ။ ထိို မ ြင် သမဝွါယမကခ  ားက င မှလ ည် ား  

ကတာ င်သူလယ်သမာားမ ာ ား အ တ က် ရာ သ ကြေါ်ကခ ားက င အမ စ် ကာ လလ တ် ကခ ားကင ၊  ြိုဂဂလိကအ က သားစာ ား  

ကခ ားကင ဝန် ကဆာ င်မှုကဏ္ဍမှ  ကာ လတိိုကခ ားကင ၊  အ   ွဲြို့ အ လိိုက်ကင စို/ကင ကခ ားအ စ အ စဉ် မ ာ ားမှလညာ်း ကာ လတိို 

ကခ ားကင မ ာ ားရရှိြွါသည် ။ 

(င)  ပညွာကရျေး 

 ကက ားရ ာ ၏ ြညာ ကရားအ ဆ င ်မှာ  အ သင ်အတင ် ကကာ င်ား မ နြ်ွါသ ည။် ကက ားရ ာ တ င်  

မူလ နက်က ာင်ားရှိြွါ သည။်  

(စ)   န်ျေး ွာကရျေး 

 ကက ားရ ာ တ င်က န်ားမာ ကရားအ ကနမ င ် ရာ သ အလိိုက်မ  စ်ကြေါ်တတ်ကသာ က သ ား လ န်တိုြ်ကက ားကရာဂွါ 

မ ာ ားမ စ်ြ ာ ားကလ ရှိြွါသည် ။ လူက က ားမ ာ ားတ င် ကသ ားတိိုား ၊ ဆ  ားခ  ိကရာဂွါ မ ာ ား အ နည် ားငယ်မ  စ်ြ ာ ားကလ ရှိြွါသည။် 

က န်ားမာကရားဌာ နမှ အ သိြညာ ကြားကဟာ ကမြာြ ွဲမ  ာား နှင ် ကာ က ယ်ကဆ ားထိို ားနှ မှုမ ာား  လာ ကရာက်မြ လို ြ် 

ကလ ရှိကသာ ်လည်ား က က ားရ ာ ရှိမြည်သူမ ာ ား၏ က န် ားမ ာ ကရားဗဟိုသိုတနည် ားြွါား မခင် ားကကကာ င ် အ သ က်ဆ ိုားရ ှု ားမှု  

မ ာ ားလည်ားရှိြွါသည် ။ 

(ဆ) ကဘားအ နတရာ ယ်မ ာားနှင ် သ ဘာ ဝြတ်ဝန်ားက  င်ထိန်ား သိ မ်ားကရား 



 

 

 ကက ားရ ာ တ င်  မိို ားတ င်ားကာ လတစ်ခွါ တစ်ရ  ကလမြင်ား တိိုက်မခင် ားမ ာ ား၊  ကရက က ားကရ လျှ  မှုမ ာားမ စ်ကြေါ်ကလ  

ရှိြွါသည။် ရာ သ ဥတိုက  ာက်မြန်မှု၊ ြိို ားမွှာားမ ာား  က်ဆ  ားမှုကကကာ င ် သ ားနှ အထ က် နှုန်ားကလ ာ နညာ်းမှုကိို ကက  က တ ြို့  

ရြွါသည။်  စ န ်ြစြ်စစည်ား မ ာ ားကိို အ လ ယ်တကူစ န ်ြစ် ကသာ ကကကာ င ်  ြတ်ဝန် ားက င်တ င်  အ နတရာ ယ်မ စ်ကြေါ်က စ  

နိိုင်သမ င ် နည် ားြညာ ြိိုင် ား ဆ ိိုင်ရာ  အ သိြညာ ကြားကဟ ာ ကမြာြ ွဲမ ာ ား မြ  လိုြ်ကြားြွါက ကက ားရ ာ ကနမြည် သူလူ ထို 

မ ာ ား အ သိြညာ ဗဟို သိုတမ  ာား မြည ်စ ို မြ ား    ြို့မ ိ  ား တိိုားတ က်ကသာ ကက ားရ ာ တစ်ရ ာမ စ်လာ မည်မ စ်ြွါသည။် 

 (စ )   ွာျေး ကရျေးရွာ 

 ကက ားရ ာ တ င် က ာား/မ ကရ ားရာ နှင ် ြတ်သ က်၍ တန်ားတူအခ င ်အကရားရရှိြွါ သည။် က က ားရ ာ တ င် 

မည်သည ်ကိစစ မဆိို အ မ  ိ ား သမ ားမ ာ ား တန်ား တူြွါဝငဆ် ာ င်ရ က်ကကြွါ သည။် ကက ားရ ာ တ င်လိုြအ် ာ ားနှင ်ြတ်သ က် 

၍ အ မ  ိားသ မ ားမ ာ ား သည် အ မ  ိား သာ ားမ ာ ားထက်လိုြအ် ာ ား ခအ နည်ားငယ်ကလ ာ  ၍ရရှိြွါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ    န်ျေး 

၄။ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ  ် ည ် ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေး 

စ မ ခ က်မ ာ ားအ လိိုက်  ဦားစ ာ ားကြားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို  ဇ ယာ ားမ င် က ာ်မြထာ ားြွါ သ ည။်  ကက ားရ ာ လူထို  

သည ် နှစ်သက်ရာ အ မှတ်က ြားအ ဆ င် ခ ွဲမခင် ားစနစ်မ င်  ရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝား တ င်စ မ ခ က်မ  ာား  ဦားစာ ားက ြ ား  

အ စ အ စဉ်ကိို က ာ ်ထိုတထ်ာ ားြွါသည။် တခ  ိ ြို့စ မ ခ  က်မ ာ ား ကိိုကရားဆ  ွဲရာတ င် မမိ ြို့နယ်အဆ င် ဌာနဆ ိိုင်ရာ  

အ   ွဲြို့အ စည်ားမ ာ ားနှင်  အ မခ ာ ားကအဂ  င်စ မ ာားထ မှ  နည် ားြညာ အ ကူအည မ ာ ားရရှိရ န်လည်ား  လိိုအ ြ်ြွါသည။်  

ကက ားရ ာ   ြို့မ  ိ ားကရ ားအစည် ားအကဝားတ င်  သက ဘာတူ သတ်မှတထ်ာ ားက သာ ဦ ားစာ ားကြားစ မ ခ  က်လိုြ် ငန် ားမ ာ ားမှာ 

ကအာက်ြွါအတိိုင် ားမ  စ်ြွါသည်- 

စဉ်  ဏ္ဍ စီ  ခ  ်နှင ်လုပ်ငန်ျေးစဉ်  ွာျေး ကဆွာင်ရ  ် ည ် 

ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ ်

ဦျေးစွာျေးကပျေးအဆင  ်

၁ မ ားလင်ား ကရား လျှ ြ်စစ်မ ားလင်ားကရ ားရရှိကရား ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၁ 

၂ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ ကက ာင်ားကဆာ င်တိို ားခ ွဲြို့မခ င်ား ၂၀၂၄-၂၀၂ ၅ ၂ 

၃ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ ဒ ာ ရစို-ထန်ားြင်က  ိား  

ရ ာ ခ င်ားဆ က်လမ်ား 

၂၀၂၅-၂ ၀၂၆ ၃ 

၄ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ ရ ာ တ င်ားက န်ကရစ်လမ် ားခင် ားမခင် ား ၂၀၂၆-၂ ၀၂၇ ၄ 

၅ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ မူကကိ  ကက ာင် ား ၂၀၂၇-၂၀ ၂၈ ၅ 



 

 

၅။ က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေးအက ွာင်အထည်ကဖွာ ်ည် နညျ်ေးလ ်ျေးနှင် အစီအစဉ်  ွာျေး 

ကက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားကရ ားအစ အစဉ် ကိို  ကက ားရ ာလူထို က ဦ ားက ဆ ာင်အကကာင် ထညက် ာ ်မညမ် စ် သမ  င ်  

လိုြ်ငန်ားကအာ င်မမ င်ကရားနှ င ် ရညမ်ှနာ်းခ က် မ ာ ားသိို ကရာက် ရှိကရားမှာ  ကက ားရ ာ တ င်တာ ဝန်ရှိ  ြွါသည။် 

( ) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တီ၏အခန်ျေး ဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်တ င်ြွါဝင်ကသာ  စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား ကိို  အ ထိကရာ က်ဆ ိုား 

အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရန်တာဝန်မှာ  ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ လူထို၏တာ ဝန်မ စ်ြွါသည။်  ကျွန်ိုြ် တိို  

ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည်  ကြွါင် ားစြ်ည ိနိှု င်ားကရ ားနှင် စ မ ခန် ခ ွဲကရားတာ ဝန်ကိိုအဓိကယူြွါမည်။ 

အ   ွဲြို့အစည်ားအ သ ားသ ား၊  က ကာ ်မတ အသ ားသ ားအ ာ ား  တာ ဝန်မ ာားခ ွဲကဝအ ြ်နင်ှား၍  သ က်ဆိိုင်ရာ စ မ ကိန်ား 

မ ာ ားကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  ဦ ားကဆာ င်ြွါမည်။ ဥ ြမာ-မိ ဘဆ ရာ အ သင်ားသညက် က ားရ ာ  အ ထက်တန်ား 

ကက ာင်ား၏  ြညာ ကရားအရညအ်ကသ ား ကကာင်ားမ နတ်ိိုားတက်ရန် တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍ လယ်သမာား 

အ  ွဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာကိုန်ထိုတ်လမာ်း အ ဆ င် မမ င် မခင် ားလိုြ်ငန် ားကိို  တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကစမခင် ား 

မ စ်ြွါသည။် 

(ခ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေး  တ်ဖ ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာကကာ ်မတ အ  ွဲြို့မ ာ ားက    ြို့မ ိ  ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာ ား အကကာင် အထညက် ာ ်ရာ 

တ င်ဦားကဆာ င်စ မ ခန် ခ ွဲမှု  တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကသာ ်လည်ား အ မခာ ားကသ ာ    ြို့မ ိ ားကရ ားမိတ် က်အ  ွဲ ြို့  

မ ာ ားကိိုလည်ား  ရှာ က  ဆကသ် ယ်ြူားကြွါ င်ားရန်လိိုြွါမည် ။ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယတ်ိိုင် မတ တ်နိိုင်ကသာ  အ ကူအ ည  

မ ာ ားရယူကဆ ာ င်ရ က်ရန်မ စ် ြွါသည။် ဥြမာ-မိဘဆ ရာ အ သင်ားသည် ြညာ ကရားသင် ကကာ ားမှု  

အ ရညအ် ကသ ားတိိုားတက်ကရ ားကဆာင်ရ က်ရန်  မမိ  ြို့နယ်ြညာကရားဌာနနှ င် ခ တိ်ဆက်  ည ိနိှု င် ားကဆာင်ရ က်ရ 

ြွါမည် ။လယ် သမာားအ   ွဲြို့အ စည်ားကလည် ား လယ်ယာ ကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ား အ ကထာ က်အကူမြ လမ် ား 

အ ဆ င် မမ င် တင်ရန်  က က ားလက် ကဒသ    ြို့မ ိ  ားတိို ားတ က်ကရားဦ ားစ ားဌာ န၊  က က ားလက်လမ်ား   ြို့မ ိ  ားကရ ား 

ဦားစ ားဌာ နနှင် ဆက် သ ယ်၍  အ င်ဂ င်န ယာ ဒ ဇိိုင်ားြ ိုစ နှ င် တ က်ခ က်မှုဆ ိိုင်ရာ အ ကူ  အ ည မ ာ ားရယူရြွါမည်။ 

(ဂ)  န်ထရ ု ်နှင် ဝနက်ဆွာင် ှုကပျေးသည် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား၏  အ ကသားစိတ်လိုြ်ငန် ားအ မ  ိ ား အ စာ ားက ာ ်မြခ က်တ င်  တင်ဒွါကခေါ်ယူ  

ကဆာ င်ရ က်ရမည်  ကိစစမ ာ ားကိိုလည်ား  ကတ ြို့ရြွါမည် ။ ဤလိုြ်ငန်ားအ မ  ိားအ စာ ားမ ာ ားအ တ က်  ကအာ က်ြွါ  

အ   ွဲြို့အစည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ား၏ ြွါဝင်မှုမှာအ မှနြ်င်လိိုအြ်ြွါမည်။ 

• ကဆာ က်လိုြက်ရား၊ ကက ား ကကြ် ကရားစသည် လိုြ် ငန်ားမ ာ ားအ တ က်ကန်ထရိို က်မ ာ ား ၊ 



 

 

• စိိုက်ြ  ိ ားကရ ား၊ ကမ ားမမြူကရ ားစသည်  သင်တန် ားမ ာ ားအတ က်နည် ားြညာဆ ိိုင်ရာနှ င်  စ မ ခန် ခ ွဲမှုဆ ိို င်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြ ားသည် အ  ွဲြို့မ ာ ား (နိိုင် င တကာ   ြို့မ ိ  ားမှုအ  ွဲြို့အစည် ားမ ာ ား၊ က ဒသ   ြို့မ  ိ ားကရားအ  ွဲ ြို့ အစည် ားမ ာ ား၊  

ြိုဂဂလိကအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊  လူထိုအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား) ကန်ထရိိုက်နှင်  ဝန် ကဆာင်မှုကြားသည်  

အ  ွဲြို့အစညာ်းမ ာ ားက စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတ င် က ာ ်မြထာ ားကသာ သတ်သတ် မှတ် မှတ် ကိစစမ ာားကိိုသာ 

ကက ားက ကြ် မှုကြ ားမညမ်  စ်မြ ား လိုြ်ငန် ားတစ်ခိုလ ို ား လွှ မ်ားခခ  ကက ားက ကြ်ရန် တာ ဝန်မှာ  ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ  

   ြို့မ ိ ားကရား ကကာ ်မတ က  တာ ဝန်ကြားထာ ားကသာ အ   ွဲြို့၏  တာ ဝန်သာ မ စ်ြွါသ ည။် အ ခ  ိြို့ ကိစစမ ာားတ င်  

ကက ား ကကြ် ကရားတာ ဝန်မှာ  မမိ ြို့နယ်သ က်ဆိိုင်ရာ ဦားစ ားဌ ာ နက  တာ ဝန်ယူြွါမည်။ ဤကိစစမ  ိ ားတ င်  

ကက ားရ ာ   ြို့မ  ိ ားကရ ားက ကာ ်မတ သည်  တာဝန် ကြ ားထာ ားကသာကကာ ်မတ ကိို  ဦ ားကဆာ င်၍မမိ ြို့နယ်ဌာန  

ဆ ိိုင်ရာ အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင် န ားန ားက ြ်ကြ်ြူ ားကြွါင် ားကဆ ာ င်ရ က်ြွါမည်။ 

(ဃ) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေးလညပ်တ်ရန်နှင ်မပ မပင်ထ န်ျေးသ  ျ်ေးရန်အတ  ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

ဆ ုင်ရွာအစီအစဉ်  ွာျေးနှင ်ကင ကက ျေးဆ ုင်ရွာအစီအ    ွာျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို က ကာ ်မတ အကနမ င ်  လိုြ် ငန် ားတစ်ခိုခ င် ားစ အတ က်ကရရှည် တညတ်  ကရ ား အစ အစဉ်  

မ ာ ားထာ ားရှိမည။်ဥ ြမာ အ ာ ားမ င ်  အ သ ိုားမြ သူမ ာ ားထ မှအ သ ိုားမြ  ခကကာ က်ခ မခင် ား၊  ကစတနှာ  အ ကလ ာက် 

ထည ်ဝင်လိိုသူမ ာ ားထ မှ အ လှြူ ကင ကကာ က်ခ မခင် ားတိို ကိို  ကဆာ င်ရ က်မည်။ထိို အ မြ င်  လမ်ားကြေါ်မ  တ်သန် ား  

သ ာ ားလာ သယ်ယူမည ်ြစစ ညာ်းမ ာ ား၏  ြမာ ဏကိိုကန ်သတ်မခင် ားကွဲ သိို ကသာ  စ ညာ်းကမ် ားမ ာ ား သတ်မှ တ်  

မည်။ 

   ြို့မ ိ ားကရားလိုြ် ငန်ား မ ာ ား  ကရရညှတ်ည်တ  ကရား အ တ က် လိုြ်ငန်ားအ လိိုက်သက်ဆိိုင်ရာ  

ကကာ ်မတ အ   ွဲြို့အာ ား တာ ဝန်အြ်နင်ှားကဆာ င်ရ က်မည်မ စ်ြွါသည် ။ဥြမာအ ာ ားမ င ်  လမ်ား မြ မြင်  

ထိန်ားသိမာ်းကရ ားအ တ က်လမ် ားကကာ ်မတ ၊  စာ သင် ကက ာ င်ားမြ  မြ င်ထိန်ားသိ မ်ားကရ ားအ တ က်  မိ ဘဆ ရာ  

အ သင်ား စ သညမ် င ်ကဆ ာ င် ရ က်ြွါမည်။ 

၆။ စီ    န်ျေးအွာျေးစဉဆ် ် မပတ်ကလ လွာဆန်ျေးစစ်မခင်ျေးနှင ်အ ွဲမဖတ်သ ုျေးသပ်မခင်ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ကက ားရ ာ   ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်  အကကာင်အထညက် ာ ် ရာတ င် တိိုားတက်မှုအကမခ 

အကနမ ာ ားအ ာ ား စနစ်တက ကက ားက ကြ် စစ်ကဆား အကွဲမ  တ်ကကြွါမည် ။ အစကနဦ ား၌ ကက ားက ကြ်စစ်ကဆ ား 

အကွဲမ  တ်မခ င်ားလိုြ်ငန် ားကိို  ရိို ားရှင် ားလ ယ်ကူကသာ န ညာ်းလမ်ားမ  ာားမ င်  ကဆာ င်ရ က်ြွါမည်။  သိို မှသာ  

ရညရ် ယ်သည် အတိိုင်ား  က က ားကက ြ်စစ်ကဆ ားအ ကွဲမ တ် သ ည် လိုြင်န်ား ကိို  မြ ားကမ မာက် ကအာ င်  ကဆာ င်ရ က် 

နိိုင်ြွါလိမ် မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမြ ၍  အ ာ ားလ ိုားြူားကြွါ င်ားြွါဝင် ကသာ  ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ကရားအ စ အ စဉ် အ ကကာ င် 

အ ထည်က ာ်ကသာ နည်ားလမ်ားကိို  လက် ကိိုင်က  င် သ ိုားသည ်  အ ကလ ာက် ကျွန်ိုြ်တိို သည် ကက ားရ ာ 

   ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားကိို  က က ားကကြ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတ င် ကက ားရ ာ အ တ င်ားရှိအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊  အ ိမ ်



 

 

ကထာ င်စိုမ ာား တ က်ကက စ ာ အ တူြူားကြွါင်ား ကဆာ င်ရ က်ြ ွါမည်။ဤသိို ကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  သင် ကတာ ်ကသာ  

အ   ွဲြို့အစည်ားစနစ်၊ လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငန်ားမ ာ ားတ ညက်ဆာ က်ြွါမည်။ 

(၆-၁) က ီျေးက ပ်စစ်ကဆျေးမခင်ျေး(Monitoring) 

အ ထူားသမ င်  ကျွန်ို ြ် တိို သညက်ျွန်ိုြ် တိို ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်၏  လိုြ်ငန်ား ြိိုင် ား  

ဆ ိိုင်ရာ တိိုားတက်မှု (physical progress) နှင် ကင ကကကားဆ ိို င်ရာ တိိုားတက်မှု(financial progress) 

တိို ကိိုစနစ်တက  က က ားက ကြ်စစ်ကဆ ားြွါမည် ။၄ င်ားစစ်ကဆားမခ င်ား ကိို (၃)လြတ်အစ အ စဉ်မ င်  

ကဆာ င်ရ က်ြွါမည်။က က ား ကက ြ်စစ်ကဆ ားမခင်ားလိုြ် ငန်ား ကိိုက က ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ကရားက ကာ ်မတ ၏  စ စဉ်မှုမ င်  

သက်ဆိိုင်ရာ  စ မ ကိန် ား လိုြ်ငန်ားအ လိိုက် တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကနကသာ  အ   ွဲြို့အသ ားသ ား၊  

ကကာ ်မတ အသ ားသ ားတိို က  မိမိတိို တာ ဝန်က ရာကဏ္ဍ အ လိိုက်စစ်ကဆားသ ိုားသြ် ြွါမည်။ 

အ   ွဲြို့အသ ားသ ား၊  က ကာ ်မတ အသ ားသ ားသညမ်ိမိ တိို ၏  စ မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ ကနဦ ား သတင်ားအ ခ က်  

အ လက်မ ာ ား (Baseline) ရရှိကအ ာ င်ကဆ ာ င်ရ က်ကက ြွါမည်။ယင် ားအ ကမခခ  သတင် ားအ ခ က်  

အ လက်မ ာ ားကြေါ်မတူည်၍  တိိုားတက်မှု ကိိုတိို င်ားတာ သည် အညွှန်ား ကိန်ား (indicator)ကိို 

တည်ကဆ ာ က်ရြွါမည်။(၃)လြတ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တိိုင် ားတ င် က ကာ ်မတ နှင် အ  ွဲြို့အ သ ား သ ားသည်  ၄ င် ား တိို ၏  

ကက ား ကကြ်စစ်ကဆ ား ကတ ြို့ရှမိှု အ စ ရင်ခ စာ(monitoring report)ကိိုရ ာလ ူထိုအ စည်ားအ ကဝား၌  

အ စ ရင်ခ တင်မြြွါမည် ။ဆ က်လက်ည ိနိှုင်ားကဆာ င်ရ က်ရမည် ကိစစမ ာား ကိို  ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားမှု  

ကကာ ်မတ မဦှားကဆာ င်ြွါမ ည။် (၃)လြတ် ကက ားက ကြ်စ စ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ သည်  ကအာ က်ြွါ အ ခ က်မ ာ ား  

အ ကြေါ်ဦားတည်ြွါမည် - 

( ) လုပ်ငန်ျေးပ ုင်ျေးဆ ုင်ရွာတ ျုေးတ ် ှု(Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားလိုြ် င န်ားြိိုင် ားတိိုားတ က်မှုနှင် မြ ားကမမ ာ က်မှုအ တိိုင်ားအ တာ 

• အ ကကာ င်အထည်က ာ် ရာတ င် က က  ကတ ြို့ရကသာ အ ခက်အခွဲ ၊  အ ဟန် အ တာ ား  

မ ာ ားနှင် မြ  မြ င်သ င် ကသာ အ ဆ ိိုမြ ခ က်မ  ာား၊ 

• မြ မ ြင်က မြာင်ားလွဲကဆာ င်ရ က်ရန်  လိိုအ ြ်ကသာ    ြို့မ ိ  ားက ရားဗ ြူဟာ နှင်  စ မ ကိန်ား  မ ာ ား၊ 

      (ခ)  ကင ကက ျေးဆ ုင်ရွာတ ျုေးတ ် ှု(Financial progress) 

• ကင သာ ားနှင် ကင သာ ားမဟိုတ် ကသာ အ ရင်ားအ နှ ားလိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားစိုစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာ ထာ ားခ က်နှင် နိှုင်ား ယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုန်တ င်ရှိက သာ ကင သာ ားနှင် အမခာ ား ြစစည်ားလ က်က န်၊ 

• ကင သာ ားနှင် ကင သာ ားမဟိုတ် ကသာ အ ရင်ားအ မမစ်မ ာားစိုက ဆ ာ င်ားရာ တ င်ကက  ကတ ြို့  

ကနရကသာ အ ခက်အခွဲမ ာ ား၊ မြဿနှာ မ ာ ား၊ 

• ကင ကက ကားစိုကဆာ င်ား မြင်ဆင် မှုတိိုားတက်ရန်အဆ ိိုမြ  နည်ားလ မ်ားမ ာ ား၊ 



 

 

ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည် (၃)လြတ်  ကက ား ကက ြ်စစ်ကဆ ားမှု  အ စ ရင်ခ စာ            

အ နှစ်ခ  ြ်ကိို မြ  စိုမြ င်ဆငမ်ြ ားသက်ဆိို င်ရာ ကက ားရ ာ  အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရားမှြူားနှင် သက်ဆိိုင်ရ ာ  

မမိ ြို့နယ်ဦ ားစ ားဌာ နမ ာား သိို အ စ ရင်ခ ကြားြိို ြွါမ ည။်အ စ ရင် ခ  စာ သညစ်ာ မ က်နှှာ ၂  မ က်နှှာ ၊ ၃  

မ က်နှှာ ခန် ြွါဝင၍်  က အ ာ က်ြွါအ ခ က်မ ာ ားကိို  အ ဓိကထာ ားက ာ ် မြြွါ မည်။၄ င်ားအ စ ရင်ခ စာ တ င်  

အ ခက်အခွဲနှင်  ရင်ဆိိုင်က က ာ်လွှာ ားရမည်  အ ခ က် အ လက်မ ာ ားအ ြွါအ ဝင်  ယင်ားအ ကမခခ သတ င်ား  

အခ က်အလက် မ ာ ားကြ ေါ်မူ တည၍် တိို ားတက်မှု ကိိုတိိုင်ားတာသည် အညွှန်ားကိန်ား (indicator)ကိို  

တညက်ဆာက်ရြွါမည်။ 

(၆-၂) နှစ်ပတ်လည်က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ    န်ျေးကဆွာင်ရ  ်မပီျေးစီျေး ှုအ ွဲမဖတ်မခင်ျေး 

စ မ ကိန်ားကာလ နှစ်တစ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တ င် စ မ ကိန်ား၏တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို ရှု 

ကထာင် မှ မြန်လညသ် ို ား သြ်အကွဲမ တ် ကကြွါမည် ။ ဤနှစ်ြတ်လည်  သ ို ားသ ြ်ကတ ြို့ဆ  ိုြ ွဲ၏ရည်ရ ယ်  

ခ က်မာှ ကျွန်ို ြ်တိို ကဆာင်ရ က်ကသာ က က ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားကရားလိုြ် ငန် ားမ ာ ား၏ တိို ားတက်မှုအကမခအကနမ ာ ား 

ကိိုကအ ာက်ြွါ အ   ွဲြို့အစည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ားအ ာ ား ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ က  ိတ်က ကာ ားအ သိက ြားတင် မြ  နိို င်ကသာ  

အ ခ င် အလ မ်ား န်တ ားနိိုင်ရန် မ  စ်ြွါသည။် ိတ် ကကာ ားမည် အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားမှာ- 

• ကက ားရ ာအ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ားအ  ွဲြို့၊မမိ  ြို့နယ်အိုြခ်  ြ်ကရ ားနှ င်  အမခာ ားသက်ဆိိုင်ရာအ  ွဲြို့အစညာ်း မ ာ ား 

(ကင ကကက ားထည် ဝင်သူမ ာ ား၊ ြိုဂဂလိကလိုြ်ငန်ားရှ င်မ ာ ား)၊ သတင်ား မ ဒ ယာ မ ာ ား၊    ြို့မ ိ  ား က ရား  

အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားစသည်တိို မ  စ်ြွါသည။် 

နှစ်ြတ်လည်သ ိုားသ ြ်ြ ွဲမှ  ကျွန်ိုြ်တိို ၏   ြို့မ  ိ ား ကရားမိတ် က်အ  ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှ င်  အ မခာ ားြွါဝင်  

သက်ဆိိုင်သူ မ ာ ားထ မှအကက မြ ခ က်၊  သ ို ားသြ်ခ က်မ ာ ားရယူနိိုင်ကသာ အ ခ င် အလ မ်ားကိိုလည် ား  ရရှိြ ွါ  

မည်။ဤအ က က မြ  ခ က်မ  ာားမ  င်  ကျွန်ိုြ်တိို ၏    ြို့မ ိ  ားက ရားအ စ အ စဉ်ကိို  မြန်လညမ်ြ မြင်ကဆ ာ င်ရ က်  

နိိုင်မည်မ စ်ြွါ သည။်
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ကနော ်ဆ တ် ွဲ(၁) 

က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကထွာ ်အ ူမပ ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁) က  ျေးရ ွာလူ ှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမခအကန 

( ) လူဦျေးကရနှင ်လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာအခ  ်အလ ်  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁) လူဦားကရနှင ်လူဦ ား ကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

က  ျား မ

၁ နှစ် အ ောက် န ုို့စ ုို့ ရွယ် ၃ ၈ ၁၁

၁ နှစ် မှ ၄ နှစ် ၅နှစ်အ ောက်ကအ ေးငယ် ၁၇ ၁၀ ၂၇

၅ နှစ် မှ ၉ နှစ် မူ တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ် ၂၂ ၂၇ ၄၉

၁၀ နှစ် မှ ၁၄ နှစ်   ယ်တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ် ၂၈ ၂၅ ၅၃

၁၅ နှစ် မှ ၆၄ နှစ်   ုပ် ုပ်န ုင်သည ် ရွယ် ၂၈၇ ၃၀၃ ၅၉၀

၆၅ နှစ် နှင ် ထက် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၃၆ ၄၀ ၇၆

၃၉၃ ၄၁၃ ၈၀၆ ၀ ၀စုစုပ ွါင ျား

စုစုပ ွါင ျားအိမ ပ  င စု

မသန စ မ ျားသူ

အပရအတ က အသက အု  စု က  ျား မ စုစုပ ွါင ျား

၂၁၃
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။အ သက်အိုြစ်ို၁နှစ်ကအ ာ က်ဆိိုသညမ်ှာ  ကမ ားက င်ားစမှအသ က်(၁)နှစ် မမြည ်မ အရ ယ်၊  

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အသက် (၁) နှစ်မြည ်အရ ယ် မှ (၅) နှစ်မမြည ်မ အရ ယ်၊  ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက် 

(၅)နှစ်မြည ်သညမ်ှ  အ သ က်(၁၀)နှစ်မမြည ် မ အရ ယ်၊  ၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၁၀)နှစ် မြည ်သ ညမ်ှ  

အ သက်(၁၅)နှစ်မမြည ်မ အ ရ ယ်၊  ၁၅နှစ်မှ၆၄ နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၁၅)နှစ် မြည ်သညမ်ှ  အ သက်(၆၅)နှစ်  

မမြည ်မ အရ ယ်၊  အ သက် ၆၅နှစ်အ ထက်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၆၅)နှစ်မြည ်အ ရ ယ်နှင ် ၄ င်ားထ က်အသ က်ကက ား  

သည ် အ ရ ယ်မ ာားကိိုဆိိုလိို သည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကက ားရ ာ တ င်အိမက်ထာ င်စို(၂၁၃)စိုရှိြွါသည် ။ (၁ )နှစ်ကအ ာ က်(၁၁)ကယာ က်၊ (၅)နှစ်  

ကအာ က်(၂၇)ကယာက်၊ မူ လတန်ားကက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ်(၄၉)ကယာ က်၊  အ လယ်တန်ားကက ာင် ားသာ ား (၅၃) က ယာ က်၊ 

အ လိုြ်လိုြန်ိိုင်ကသာ အ ရ ယ်  (၅၉၀)ကယာ က်ရှိြွါသ ည။် သ က်က က ားရ ယ် ကက ား (၇၆)ဦားရှိ မြ ား မိသာ ားစိုနှ င ်  

ကကာ င်ားမ နစ် ာ ရှိြွါသည် ။က က ားရ ာ တ င် မသန်စ မ် ားသူမ ရှိကကကာ င်ား ကတ ြို့ရှရိ ြွါသည် ။ 
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(ခ) အလုပ်လုပန် ုင်သူအင်အွာျေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ ်ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

ဇယာ ား(၂) လိုြ်သာ ားအ င်အာ ားနှင ်ဝင်က င ရလိုြင်န်ားအ မ  ိ ားအ စာ ား 

စုိက    ိျားစ ျား   ျား လု  ငန ျားမ  ျား

လယ ယ စုိက    ိျားပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး ၁၄၅ ၃၃၉ ၃ ၂၂၄ ၁၁၅ ၈ မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

တိရစဆ န ပမ ျားမမြူပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး ၅၃ မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ငွါျားလု  ငန ျား (ပရခ  ိ/ပရငန ငွါျား/ ုစ န  စသ  ပရသတတဝွါမ  ျား ဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမ ျားမမြူမခင ျား )

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

သစ ပတ လု  ငန ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

စုိက    ိျားပမ ျားမမြူပရျားမဟုတ ပသ  အမခ ျားဝင ပင ရလု  ငန ျားမ  ျား

သတတ တူျားပဖ  ပရျား ၊ ပက  က  ုတ လု  ပရျားနှင   သဘ ၀ရင ျားမမစ မ  ျား  ုတ လု  မခင ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

 ုတ ကုန လု  ငန ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

လျှ  စစ  ၊ ဓ တ ပင ွေ့ နှင   ပရပ ျားပဝပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ပ  က လု  ပရျား ၊ လက သမ ျား ၊  န ျားရံလု  ငန ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ယ ဉ  ၊ စက ကိရိယ နှင   တ ရှည ခံအိမ သုံျား စစည ျားမ  ျားမ င  င ပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

၉

၇

၆

၅

၄

၃

၈

ရ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စ  ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုကုိသ 

ပရ ျားရန ။)

၂

၁

အိမ 

ပ  င 

စု

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပင ရ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပင 

ရလု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ

(ဦျားပရ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပရ

က  ျား မ

အဓကိအလု  အကုိင 
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ကျွမ ျားက င  ည ရှင မ  ျား ( ံ င ၊အလှမ င ၊အ  ခ    ၊အင ဂ င န ယ ၊သင တန ျားပ ျားသူစသည )

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး ၁ ၁ မမင ်  တ် န မ ်

လက လ  -  လက က ျား ပရ င ျားဝယ ပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး ၃ မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ဟုိတယ နှင   စ ျားပသ က  ုိင လု  ငန ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

 ုိို့ပ  င ပရျား ၊ သုိပလှ င ပရျားနှင    က သ ယ ပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ပင ပခ ျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား (ဘဏ နှင   ပင ပခ မခင ျားအ ွါအဝင ပင ပ ကျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား)

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

အိမ ခခံပမမ၊ယ ဉ ၊စက ကိရိယ ၊ပရ င ျားဝယ ငှ ျားရမ ျားမခင ျားနှင   က စ  ပသ လု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

မ ည သူဝန ပ  င မှုလု  ငန ျားမ  ျား(အု  ခ    ပရျား၊က က ယ ပရျားနှင  ပဘျားကင ျားလုံခခံ ပရျား )

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး ၁ မမင ်  တ် န မ ်

 ည ပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး ၆ မမင ်  တ် န မ ်

က န ျားမ ပရျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

လူမှုပရျားလု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

အဓကိအလု  အကုိင 

၁၃

၁၂

၁၇

ရ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စ  ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုကုိသ 

ပရ ျားရန ။)

၁၁

၁၀

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု   အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပင ရ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပင ရ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပရ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပရ

က  ျား မ

၁၉

၁၈

၁၆

၁၅

၁၄
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အိမ မ  ျားတ င အငှ ျားလုိက သူမ  ျားနှင   အမ  ိျားအမည မပဖ  မ နုိင ပသ  လု  ငန ျားမ  ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး

  ုပ်သမောေး/က ပန်ေး/

ရောသ    ုက်

  ုပ်သမောေး

မ င  အဖ  ွေ့အစည ျားမ  ျားနှင   ကုမပဏ မ  ျားတ င  လု  ကုိင သူမ  ျား

က ုယ်ပ ုင် ုပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

  ုပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

စုစုပ ွါင ျား ၂၁၃ ၅၀၅ ၂၄ ၃၃၁ ၁၇၄ ၆၄

၅၉

အဓိကအလု  အကုိင ရ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စ  ဖတ ပ  ျား

မှန ရ တစ ခုကုိသ 

ပရ ျားရန ။)

အဓိကဝင ပင ရ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

အမခ ျားဝင ပင ရ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပရ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပရ

က  ျား မ

၉ ၁၀၇

၂၁

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

၂၀

၆၈ ၁၆၆

 
ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂)က က ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ားမှ ြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။“အမခွာျေးဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအမဖစ်လုပ ် ုင်သူ  ွာျေး”အ ကရအတ က်တ င်“  သွာျေးစုဝင်လုပ်အွာျေး” 

ထြ်မ  ထည ်သ င် ားက ကာ က်ယူမခင် ားမမြ  ရြွါ။“ရပ်တညန် ုင် ှု(န   ်၊လတ်၊မ င ်)”ဆ ိိုသညမ်ှာက ာ်မြြွါလ ိုြင်န် ား  

တစ်ခိုတ င်ကိိုယြ်ိို င်လိုြင်န် ားလိုြ်လိိုသူ (သိို မ ဟိုတ်) အ လိုြ်သမာား/ ဝန်ထမ်ားအ မ  စ်လိုြကိ်ိုင်လိိုသူ  မ ာ ားအ တ က်  

အ လိုြ်အကိိုင်အခ င ်အလ မ်ားရရှိနိိုင်မှု အ ကမခအ က နကိိုဆိိုလိိုြွါသည။်ဥြမာ-“စ ု ်ပ   ျေးကရျေး” ကဏ္ဍ ၏ 

“  ုယပ် င်ုလုပင်န်ျေး”တ င်ရြ် တည်နိိုင်မှု‘အမ င ်”ဆ ိိုြွါက  အ ဆ ိိုြွါလိုြ်ငန်ားတ င်ကိိုယြ်ိို င်လိုြ် ငန် ား  

တစ်ခိုလိုြ်ကိိုင်ရန်အခ င ်အလ မ်ားမ ာ ားကနသ ညဟ်ိုဆိိုလိိုြွါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကက ားရ ာ တ င် အ ဓိကအ လိုြ်အကိိုင်အမ စ် စိိုက် ြ  ိား ကရား၊  လက်သ မာား၊  အ ြ်ခ  ြ်၊  

လက်လ လက်ကာ ား၊  ြညာ ကရား၊  ရာ သ အလိိုက်က ြန်ားအ လိုြ်မ ာားတ င် လိုြ်ကိို င်ကက ကာ င် ား  

ကလ လာ ကတ ြို့ရှရိြွါသည။် 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်ျေးနှင ်  ွာျေး၊ အလ ု ်အနည်ျေးဆ ုျေးနှင ်အ  ွာျေးဆ ုျေးလုပ်အွာျေးခနှုနျ်ေးထွာျေး 

ဇယာ ား(၃)လိုြ်ငန်ားနှင ် က ာား ၊ မအလ ိိုက်အနည်ားဆ  ိုားနှင ်အမ ာားဆ  ိုားလိုြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 

စဉ ် အလုပ်အ  ငု ် ကရတ  ်ပ  ု
အ  ွာျေးဆ ုျေး(  ပ်) အနည်ျေးဆ ုျေး(  ပ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ ်ယာစိိုကြ်  ိားကရား က န စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်က မ ားမမြူက ရား က န စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၃ ငွါားလိုြ်ငန်ား 

(က ရခ  ိ/က ရငန်င ွါား မ်ားမခင်ား၊က မ ားမမြူမခင်ား) 

က န စာား 
- - - - 

၄ သတ တ တ ူားက  ာက် ရား၊ က က ာကထ်ိုတ် 

လိုြ်က ရားနှင ် သဘာဝရင်ားမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခင်ား 

က န စာား 

- - - - 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငန်ား က န စာား - - - - 

၆ က ဆာက်လိုြ်က ရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငန်ား က န စာား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သ ိုားြစစည်ားမ ာား 

မြင်ဆငက် ရား 

က န စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား က န စာား - - - - 

၉ ကျွမာ်းက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆ ြင်၊ အလှမြင်၊ 

အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င ်န ယာ၊ သငတ် န်ားက ြားသူ 

စသည်) 

က န စာား - - - - 

၁ ၀ ဟိိုတယ ်နငှ ် စာားက သာက်ဆိိုငလ်ိုြ်ငန်ား က န စာား - - - - 

       
ရင်ားမမစ…် ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ  ် (၁) လခစာ ားအ လိုြ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက်ဝင်က င  = ( လစ ာ÷၂၂.၇၅ ) 

(၂) နှာ ရ တ က်မ င ်ရက သာ အ လိုြ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက် ဝင် ကင = (တစ်နှာ ရ ဝင်ကင ×၈) 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ လိုြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ားသ ည် ရ ာ ြတ်ဝန်ားက  င်လိုြ် အ ာ ားခနှုန်ားထာ ားအ ာ ား ြ မ်ားမျှ က ာ ် 

မြထာ ားမခင် ားမ စ်ြွါသ ည။် က က ားရ ာ တ င်လယ်ယာ လိုြ်ငန်ားတ င် အ လိုြ်သ မာားငှာ ားရ မ်ားမခင် ားမ ာ ားြွါ သည။် 
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(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးမ စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ု ်ပ   ျေးန ုင်ကသွာကမ ဧရ ယွာ 

ဇယာ ား(၄) ကက ားရ ာ ၏စိိုက် ြ  ိား ကမမြိို င်ဆိိုင်မှု 

ပမမအမ  ိျားအစ ျား ဧရိယ (ဧက)

 ယ်အမမ အကောင်ေး သင ် ည  

ယောအမမ/အတောင်အမမ အကောင်ေး သင ် ည  

ဥယ ောဉ်ခ  အမမ ၁.၀၀ အကောင်ေး သင ် ည  

က ုင်ေး/ကျွန်ေးအမမ ၄၈၃ အကောင်ေး သင ် ည  

ဓန အတောအမမ အကောင်ေး သင ် ည  

စောေးက က်အမမ အကောင်ေး သင ် ည  

အမမ  တ်အမမ ပ် အကောင်ေး သင ် ည  

စုစုပ ွါင ျား ၄၈၄

ပမမ  လ  အရည အပသ ျား ( မှန ရ တစ ခုကုိသ ပရ ျားရန  )

x  
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူ မှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ား ကန ားမခ င်ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊ (၃) 

လယ်ယာ ကမမစ မ ခန ခ် ွဲကရားနှင ်စာ ရင်ားအ င်ား ဦားစ ား ဌာ န၊ (၄) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရား မှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ကမမလ တက် မမလြ်ဆိိုသည် မှာယခငက် သ ားစာ ားခ ယူလိုြ်ကိိုင်လာ ခွဲ မြ ားအ ကက ကာ င်ားအ မ  ိ ားမ  ိား  

ကကကာ င ်စ န ်လ တ်ထာ ားသည ်  သ ားစာ ားခ ယူလိုြ်ကိို င်သူ မ ရှိကသာ  စိိုက်ြ  ိားကရ ား(သိို ) ကမ ား မမြူကရားလိုြ်ကိို င်နိိုင် သ ည ်  

ကမမနှင ်နိို င်င ကတာ ်က  သ ားသ န ်လ ာ ထာ ားသတ်မှတသ်ည ် ကမမမ ာား ကိိုဆိိုသည။် 

 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်ြ  ိား ကမမြိို င်ဆိိုင်မှုတ င်  ဥယာ ဉ်ကမမနှ င ် ကိိုင်ား/ကျွန် ားကမမ (၄ ၈၄ )ဧ ကရှိမြ ား  

ကမမြွဲ ၊ မတ်ြွဲ၊  ြွဲတ စိမ်ား  ၊ ကိုလာ ားြွဲ ၊ စာ ားကတာ ်ြွဲ မ ာ ားစိိုက်ြ   ိား ကက ြွါသည ် ။ ကမမဆ လွှာ  အ ရညအ် ကသ ားမှ ာ  

အ သင ်အတင ်ကကာ င် ားမ နြ်ွါ သည။် 
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(ဂ-၂) ဓွာတ်သတတ နှင ်အမခွာျေးသဘွာ၀ရင်ျေးမ စ်  ွာျေး 

ဇယာ ား(၅) ဓာ တ်သတတ နှင ် အ မခာ ားသဘာ ဝရင်ား မမစ်မ ာား 

အမ  ိျားအစ ျား

သတတု နှင ်  မ ောေးတ င်ေးထ က်သယ အ  ော တ ုေး

ဇောတမ ောေး(ဓောတ်အင ွေ့ ၊ အရန ၊  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

အက ောက်မ က် စသည်။)

အက ောက် ၊ သဲ ၊ အက ောက်စရစ် အ  ော တ ုေး

စသည်မ ောေး  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သဘော၀ ပင်မ  ု ေးစ တ်မ ောေး အ  ော တ ုေး

(န  ေးစော၊ အ ေးဘက်ဝင် ပင်မ ောေး )  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သဘော၀တ ရစဆောန်မ  ု ေးစ တ်မ ောေး  မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ အ  ော တ ုေး

အရ-အမမအပေါ်အရ အ  ော တ ုေး

( င်ေး၊  ုင်၊ကန်၊အ  ောင်ေး၊မမစ်၊စ မ ်စမ်ေး )  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

အရ-အမမအ ောက်အရ အ  ော တ ုေး

(တ င်ေးတ မ်၊တ င်ေးနက်၊ က်တူေးတ င်ေး )  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သစ်အတော- ပူပ ုင်ေးသစ်အတော အ  ော တ ုေး

 အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သစ်အတော-ဒ အရအတောမ ောေး အ  ော တ ုေး

 အမပောင်ေး  ဲမရှ 

ပက ျားရ  နှင  အန ျား တ ဝန ျားက င  

တ င သဘ ၀အတုိင ျားပတ ွေ့ရိှနုိင မှု

(မှန ရ တစ ခုကုိသ  ပရ ျားရန )

အသုံျားခ နုိင မှု

(မှန ရ တစ ခုကုိသ  ပရ ျားရန )

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ   ယ်  က်  သ ုေးမမပုန ုင်ပွါ

 သ ုေးမမပုန ုင်ပွါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ   ယ်  က်  သ ုေးမမပုန ုင်ပွါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ   ယ်  က်

 သ ုေးမမပုန ုင်ပွါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ   ယ်  က်  သ ုေးမမပုန ုင်ပွါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ   ယ်

လ န ခ  ပသ (၁၀)နှစ က

အပမခအပန

(မှန ရ တစ ခုကုိသ 

ပရ ျားရန )

 က်  သ ုေးမမပုန ုင်ပွါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ   ယ်  က်  သ ုေးမမပုန ုင်ပွါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ   ယ်

 က်

✓ ✓

✓

✓

✓                                                              
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ြ်စိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရ ြ်မိရြ် အိုြစ်ို၊ သစ်ကတာ ဦားစ ားဌာ န၊  အ ကထ ကထ အ ိုြခ်  ြ်  

ကရားဦားစ ားဌာ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။က က ားရ ာ၏ ဓာတ ်သတ တ နှင ် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာားအက နမ င ် သတ တ နှင အ်မခာားတ  င်ားထ က် 

သယ  ဇာတ မ ာား၊ က က ာက်၊သွဲ၊က က ာက်စရစ်မ ာား၊ အြြိူိုင်ားသစ်ကတ ာ၊ ဒ က ရက တာမ ာား မရှြိွါ။ သဘာဝအြင်မ  ိားစတိ ်မ ာားကိို 

သဘာဝအတ ိိုင်ား အနည်ားငယ ်ကတ  ြို့ ရှိရ၍ အသ ိုားခ နိိုငရ်နခ်က်ခွဲြွါသည်။ သဘာဝတ ိရစဆာန်မ  ိားစတိ ်မ ာား ၊ က မမက ြေါ်ကရကိို 

သဘာဝအတ ိိုင်ားအနည်ားငယ ် ကတ  ြို့ရှိရ၍ အသ ိုားခ နိိုင်ရန်လ ယက်ူြွါသည်။ က မမကအာ ကက် ရကိို လည်ား အသင ်အတင ်ကတ  ြို့ရှိရ၍  

အသ ိုားခ နိိုင်ရန ်လ ယ ်ကူြွါသည်။ 
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(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင ်အကမခအကန 

ဇယာ ား(၆) ဥစစာဓနအ ဆ င အ် ကမခအ ကန 

   န်နည်ေး(သ ုို့)
မရှ 

 သင ် တင ်
အကောင်ေး

ကုန်ထုတ် ုပ်မှုနှင ်

  ုင်အသော ပ ုင်  ုင်မှု

 ဓ ကစ ေးပ ောေးအရေး စ ေးပ ောေး(ဝင်အင ) စ ေးပ ောေး(ဝင်အင ) စ ေးပ ောေး(ဝင်အင ) စ ေးပ ောေး(ဝင်အင )

 ုပ်ငန်ေး    န်အကောင်ေး  သင ် တင ် နည်ေး    န်နည်ေး

အိမ ပ  င စု ၉၀ ၅၅ ၃၀ ၃၈

အမမယောပ ုင်  ုင်မှု မ ောေး  သင ် တင ် နည်ေး

အပ က င ျားအရ 

သတ မှတ စံနှုန ျား

အ င ပမ ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလယ အလတ ရိှ 

ပသ အိမ ပ  င စု

မပမ လည ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလ န မပမ လည  

ပသ အိမ ပ  င စု

မ ောေး  သင ် တင ် နည်ေး မရှ 

  မ် အမ  အန    န်အကောင်ေး ည     န်ည  

 
ရင်ားမမစ် . . . (၁) ကက ားရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝ ားမြ  လိုြ်မခင်ား 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ဥစစာ ဓနအ ဆ င ်အကမခအ ကနအာ ား မိမိကက ားရ ာ တစ်ရ ာအ တ င်ားသာ  နိိုင်ားယှဉ်  

က ာ ်မြထာ ားမခင်ား မ စ်ြွါသည် ။  က က ားရ ာ တ င် အ ဆ င် ကမြကသာ အ ိမက်ထာ င် စို(၉၀ )စို၊  အ လယ်အ လတ်ရှိကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စို(၅၅)စို၊ မကမ ြလည်ကသာ  အ ိမက်ထာ င် စို (၃၀)စို၊  အ လ န်မကမြလ ညက်သာ  အ ိမက်ထာ င်စို ( ၃ ၈)စို 

ရှိကကကာ င်ား  ကတ ြို့ရှရိြွါသ ည် ။ 
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(င) ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(င-၁) ၀ ်ျေးစွာဖူလ  ုှု 

ဇယာ ား(၇) ကခ ားငှာ ားမခင် ားမရှိ ဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားန ှစ်နြစ်ာ ားနိိုင်သည ်အိမက် ထာ င်စိုမ ာား (ဥစစာဓနအဆင ် ‘၃’ 

နှင  ်‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုကြွါင်ား ၏၃၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ ) 

 မ ောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး =
 စောအ  ော စောေး =
 အထောက် ပ  ယူ =
အ  ေးယူ = ၂၀
 ုပ် ောေး ကက ု ယူ =

 မ ောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး =
 စောအ  ော စောေး =
 အထောက် ပ  ယူ =
အ  ေးယူ =
 ုပ် ောေး ကက ု ယူ =

 မ ောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး =
 စောအ  ော စောေး =
 အထောက် ပ  ယူ =
အ  ေးယူ =
 ုပ် ောေး ကက ု ယူ =

ပမဖရှင ျားသည  နည ျားဗ ြူဟ  (အမြေရှင်ေးနည်ေးတစ် ုစ    ုက်

  မ်အထောင်စု အရ တ က်မ ောေးက ု အြေေ်ာမပရန်)

၃  အ ောက် 

ဝမ်ေးစောြူေ  ုမှု
၂၀

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စု

အပရအတ က 

၄

အခ နိ က လ
အိမ ပ  င စု

အပရအတ က 

၆  မှ ၁၂    ထ 

 ဝမ်ေးစော ြူေ  ုမှု

၃  နှင ် ၆  

ကကောေးဝမ်ေးစော ြူေ  ုမှု

 
ရင်ားမမစ် … ဥစစာဓနအ ဆ င ် ‘၃’နှင  ်‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုကြွါင်ား၏၃ ၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ အ ာ ားစစ်တမာ်း  က ကာ က်ယူမခင် ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကက ားရ ာ တ င် ဥစစာဓနအ ဆ င ် “ ၃” နှင “် ၄ ” ရှိကသာ  အမိ်ကထာ င်စိုကြွါင်ား၏ ၃၀ရာ ခိိုင်နှုန်ား  

တ င်  အ ိမ်ကထာ င်စို(၂ ၀)စိုရှိြွါသည။်  ၃လကအ ာ က်ဝမ်ားစာ  ူလ ိုမှုတ င်  အ ိမက်ထာ င်စို(၂ ၀)စိုမာှ ကခ ားယူမြ ား   

ဝမ်ားစာ  ူလ ိုကရားအ တ က် ကမ  ရင်ှားက ကကာ င် ားကတ ြို့ရှိ  ရ ြွါသည။် 
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(င-၂)  ူညီကစွာင ်ကရှွာ  ်ှုအထူျေးလ အုပ်ကသွာအုပစ်ု  ွာျေး၏ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၈) ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူားလိိုအ ြ်ကသာ အ ိုြစ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လ ယ်မှုအ ကမခအ ကန 

အပ က င ျားအရ က  ျား မ ပ ွါင ျား

မ သောေးစုအစောင ်အရှောက်မှုမရှ အသော သက်ကက ေးရွယ်  ု ၆၄နှစ်နှင ်  ထက်

မ သောေးစု/ရပ်ရွော၏ အစောင ်အရှောက်မှုမရှ အသော မသန်စ မ်ေးသည ် ပုဂ္ ု  ်

 င်ေးရဲ၍မ သောေးစုဦေးအရမ ောေးသည ်  မ  ု ေးသမ ေးဦေးအ ောင်   မ်အထောင်စု

 င်ေးရဲ၍မ သောေးစုဦေးအရမ ောေးသည ် မု  ုေးြေ ု /တစ် ု ပ်   မ်အထောင်စု

 မ ောေးအဒသသ ုို့ ကကောမမင ်စ ော သ ောေးအရောက်အနထ ုင် ုပ်က ုင်အနသည ်

 င်ေးရဲသည ်   မ်အထောင်စု

အိမ ပ  င စုအပရအတ က 

 
 

ရင်ားမမစ် . . .  ဦ ားတည်အိုြစ်ို ကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ က က ားရ ာတ  င်  ကူည က စာင ်က ရာှက်မှုအထူားလိိုအြ်က သာ အိမ်က ထာငစ်ိုမ ာားမရှကိ ကကာင ်ား 

က လ လာက တ  ြို့ ရှိရြွါသည်။ 
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(င-၃) က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၉)ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သက် ကရာက်လ ယ်မှုအ ကမခအ ကန

စဉ 
 ိခုိက လ ယ မှုအမ  ိျားအစ ျား

(အပမခအပန)

သဘ ဝပဘျားအနတရ ယ မ  ျား န မ ်  တ် မမင ် န မ ်  တ် မမင ်

၁ မမစ်အရကက ေးမှု ✓ ✓

၂   ပ်တမပတ်အရကက ေးမ င်ေး ✓ ✓

၃ မုန်တ ုင်ေးဒ အရ ✓ ✓

၄  ူန မ ✓ ✓

၅ တ ုင်ြုေန်ေးမုန်တ ုင်ေး ✓ ✓

၆ အ  င်နှ အမောင်ေး ✓ ✓

၇ င  င် ✓ ✓

၈  ပူ  ှုင်ေး ✓ ✓

၉ စ ုက်ပ  ု ေးအမမမ ောေးတ င်အရင ဝင်အရောက်မှု ✓ ✓

၁၀  အ ေး  ှုင်ေး ✓ ✓

၁၁ မ ုေးသ ေးအ က က မှု ✓ ✓

၁၂ မ ုေးအ ွါင်မ င်ေး ✓ ✓

၁၃ အတောမ ေးအ ောင်မ င်ေး ✓ ✓

၁၄ မမစ်ကမ်ေးပွါေးပပ ု မ င်ေး ✓ ✓

၁၅ ကမ်ေးရ ုေးတန်ေးတ ုက်စောေးမှု ✓ ✓

၁၆ အမမပပ ု မ င်ေး ✓ ✓

လူပ က င  မဖစ တ  ပဘျားအနတရ ယ မ  ျား နိမ  လတ မမင  နိမ  လတ မမင  

၁၇ စောေးနပ်ရ ကခောမြူေ  ုမှု ✓ ✓

၁၈ သဘောဝ ရင်ေး မမစ်ရှောေးပွါေးမှု (အမမ၊အရ) ✓ ✓

၁၉ အမမပပ ု မ င်ေး၊ အမမ    ောပ က်စ ေးမ င်ေး ✓ ✓

၂၀ သစ်အတောမပုန်ေးတ ေးမ င်ေး ✓ ✓

၂၁ ငှက်ြေ ောေးအရောဂွါ ✓ ✓

၂၂ တ ဘ အရောဂွါ ✓ ✓

၂၃ က ုယ်   ောေးက  င်ေးမှုအရောဂွါ ✓ ✓

၂၄ ကပ်အရောဂွါ ✓ ✓

၂၅ မပည်တ င်ေးပဋ ပကခ ✓ ✓

၂၆ တ ရစဆောန်ကူေးစက်အရောဂွါက အရောက်မှု ✓ ✓

၂၇  ူကုန်ကူေးမ င်ေး ✓ ✓

 ိခုိက လ ယ မှု

(မှန်ရောတစ် ုက ုသောအရွေးရန် )

စ မ်ေးအ ောင်န ုင်မှု(ထ   ုက်မှုအ  ော နည်ေး

အရေးနှင ်  ုက်အ  ေ်ာည အထ မြေစ်အစမည ်

 စ  မ မ ောေး)
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ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။  

 ှတ်ခ  ်။ ။ထိခိိုက်သ က်ကရာ က်လ ယ်မှုဟိုဆိိုရာ ၌ကက ားရ ာ တ င်စ ာ ားနြ်ရကိခာ မ ူလ ိုမခင် ား၊ ကရက က ားမခ င်ား  

၊ မိိုားကခွါင်မခင် ားစသည ်အကမခ အ ကနမ ာ ားမ စ်ကြေါ်မခ င်ားရှိြွါ ကယင်ား မ စ်စဉ်မ ာ ားအ တ က်ကက ားရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားထိခိို က်

သက်ကရာ က်မှုရှိနိို င်ြွါသလ ာ ား။ထိခိိုက်မှုရှိြွါကက က ားရ ာ ၏မည်သိို ကသာ အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားနှင ်အိမ်  

ကထာ င်စိုမညမ်ျှထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုခ စာ ားကကရ ြွါသ လွဲ။ 

(ဥြမာ။။ အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တ င်၂၅ အ ိမက်ထာ င်စိုကအ ာ က် - နိမ  ်

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တ င်၂၅ မှ ၅၀အ ိမက်ထာ င်စို - လတ် 

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တ င်၅၀ အ ိမက်ထာ င်စိုအထက် - မမင ် ) 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ထိခိိုက်သက် ကရာက်လ ယ်မှုအကမခအ ကနတ င် မမစ်ကရ ကက ားမှု ၊  မိိုားကခွါ င်မခင် ား၊  

စာ ားနြ်ရကိခာ မ ူလ ိုမှု၊ ကမ မဆ လွှာ ြ က်စ ားမခင် ား၊  ငှ က်  ာ ားကရာဂွါ ၊  တ ဘ ကရာ ဂွါ တ င် ထိခိိုက်သ က်ကရာ က် မှု  

အ လယ်အ လတ် အ ကနအထာ ားရှိမြ ား လျှ ြ်တမြတ် က ရကက ား မခင် ား၊  မိုနတ်ိိုင် ားဒ ကရ၊  ဆ ူနှာ မ ၊ တိိုင် ိုန်ားမိုန် တိိုင်ား၊ 

ကလဆ င်နှှာ ကမာ င်ား၊ ငလ င်၊ အ ြူလိှုင်ား၊ စိိုက်ြ  ိား ကမမမ ာား တ င် ကရင ဝင်ကရာ က်မှု  ၊ အ ကအားလိှုင်ား ၊ မိိုား သ ားက ကက က မှု ၊  

ကတာ မ ားကလာ င်မခင် ား၊  မမစ် ကမ်ားြွါ ားမြိ  မခင် ား၊  ကမ်ားရိိုားတ န်ားတိိုက်စာ ားမှု၊ က မမမ ြိ မခ င်ား၊  သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်ရာှ ား ြွါားမှု၊  

သစ်ကတာ မြ န် ားတ ားမခင်ား၊  ကိိုယခ် အ ာ ားက ဆင်ားမှု ကရာဂွါ ၊  ကြ်ကရာ ဂွါ ၊  မြည်တ င်ား ြဋြိကခ၊ တိရစိဆာ န်ကူ ားစက် ကရာဂွါ  

က ကရာ က်မှု၊  လူကိုန် ကူား မ ခင်ား၊  ကဝ ားလ ကခွါင်သ / လမ်ားြန်ားဆ က် သ ယ်ကရားခ က်ခွဲမခင် ား စ သညတ်ိို တ င် ထိခိို က်  

သက်ကရာ က်မှုနိမ ်က ကကာ င် ား ကတ ြို့ရှရိြွါသည။်  
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(င-၄) ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှုခ ရန ုင်သည ်သူ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၀) ထိခိိုက် သက် ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည ် သူမ ာ ား 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအကမခအကန 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနှင ် 

လ ု က်လ ွာညီကထ မဖစ်ကစ ည ် 

အစီအ    ွာျေး) 

  သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န    ် လတ ် မ င  ် န    ် လတ ် မ င  ်

၁ လူငယ ်     

  

၂ အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာင်သည ဆ်င်ားရွဲသည ် 

အိမ်က ထာင်စို 

    

  

၃ ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သ ူ     

  

၄ သဘာဝကဘားဒဏဆိ်ိုားရ ာားစ ာက က ရာက် 

နိိုင်က သာ အိမ်က ထာငစ်ို/ကူားစက်ကရာဂွါ 

ထူက မြာက သာက ဒသတ  င် က နထိိုင်သူ 

    

  

၅ ြင်လယ်/မမစက်မ်ားက ဘားက နထိိုင်သမူ ာား     

  

၆ မက တာတ် ဆမှုမ စ်နိိုငက် ခ မ ာားက သာ 

က နရာတ  င်က နထိိုင်သမူ ာား 
    

  

၇ မြည်တ င်ားက နရြ်စ န ်ခ ွါက ရ ြို့ က မြာင်ားခ ရ 

သူမ ာား(IDP) 
    

  

၈ က မမနမိ ်ြိိုင်ားက နထိိုင်သူမ ာား     

  

၉ ငွါားကန်ြိိုင်ရငှ်မ ာား     

  

၁ ၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊က ြန်ားမ ာား     

  

၁ ၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား     

  

၁ ၂ က ဒသတ  င်ားြဋိြကခဧရယိာတ  င်က နထိိုင် 

သူမ ာား 
    

  

၁ ၃ နယ ်စြ်က ဒသတ  ငက် နထိိုင်သမူ ာား     

  

၁ ၄ က ရ တ  င်ားလိုြ်သာားမ ာား     

  

၁ ၅ လှည ်လည်သ ာားလာ၍က  ားက ရာင်ားသူမ ာား     

  

၁ ၆ က နရြ်မြန်အက မခခ သူမ ာား     

  

၁ ၇ က ရ ြို့က မြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား     

  

၁ ၈ ကာားက မာင်ားမြ ားအသကက် မ ားသူမ ာား     

  

ရင်ားမမစ်  … ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 
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 ှတ်ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ရှိလူငယ်မ ာား၊ အ မ  ိား သမ ားဦ ားကဆာ င်ကသာ အ ိမ် ကထာ င်စိုမ ာားစသည်တိို သ ညမ်ည်သိို  

ကသာ အ ကမခအ ကနမ ာ ားတ င်လ ယ်လ ယ်ကူကူထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုရှိနိိုင်ြွါသလာ ား ။ ထိခိိုက်မှုရှိြွါကမညမ်ျှအ ထိထိ

ခိိုက်ကကြွါ သနည်ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ ၏ ထိခိိုက်သ က် ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည ် သူမ ာ ားတ င် အ မ  ိ ားသ မ ားဦ ားကဆာ င်သ ည ်  

ဆ င်ားရွဲသည ်အိမက်ထာ င်စို ၊  ဆ င်ားရွဲ သာ ားကတာ င်သူ ၊  လ က်လိုြလ်က်စာ ားမ  ာား၊ က ြန်ားမ ာ ား ၊  ကနရြမ် ြ န်  

အ ကမခခ သူမ ာ ား၊  ကရ ြို့ကမ ြာင်ားလိုြ်သာ ားမ ာ ား သည်  ထိခိိုက်မှုအ လယ်အ လတ်  အ ကနအထာ ားရှကိကကာ င်ား  

ကတ ြို့ရှရိြွါသည။် 

(၂) က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကမခအကန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးအကမခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ လူထုအကမခမပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၁) ကက ားရ ာ တ င်ား ရှိလူထိုအ ကမခမြ အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

ပညောအရေး အင အကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၁ ၁ ၂ ၃ ၁၅ ၁ ၁၆ စ ုက်ပ  ု ေးအမ ေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

  ုခ  ု အရေးနှင ်ကောက ယ်အရေး

ပညောအရေး အင အကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၂ ၁ ၂ ၃ ၆ ၃ ၉ စ ုက်ပ  ု ေးအမ ေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

  ုခ  ု အရေးနှင ်ကောက ယ်အရေး

ပညောအရေး အင အကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၃ ၁ ၂ ၃ စ ုက်ပ  ု ေးအမ ေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

  ုခ  ု အရေးနှင ်ကောက ယ်အရေး

ပညောအရေး အင အကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၄ ၁ ၂ ၃ ၉ ၉ စ ုက်ပ  ု ေးအမ ေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

  ုခ  ု အရေးနှင ်ကောက ယ်အရေး

အက ောင်ေးအကေ်ာ

မတ  ြေ ဲွေ့

 မ  ု ေးသမ ေး ြေ ဲွေ့

 ူငယ်ပရဟ တ

  ြေ ဲွေ့

စဉ 

အဖ  ွေ့

အစည ျား

အမည က  ျား မ

အမ  ိျားအစ ျား

(မှန်ရောတစ် ု

က ုသော

အရွေးရန်

  င်ေးအရောင်န 

 အရေးကူည မှု 

 သင်ေး

ပ ွါင ျား

အဖ  ွေ့ဝင ဦျားပရ

လု  ငန ျားတ ဝန 

( နည်ေး  ုေးတစ် ုနှင ် ထက်

အရွေးန ုင်သည်။)

စ မ ျားပ  င 

နုိင မှု

(မှန်ရောတစ်

 ုက ုသော

အရွေးရန်။)
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ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို။ 

အုပစ်ုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ားြ ာားကရားအ ကမခခ အ ိုြစ်ို - လယ်သမာားအ   ွဲြို့၊ကင စိုကင က ခ ားအ   ွဲြို့စသည။် 

(၂) လူမှုကရားအ   ွဲြို့ - ဥြမာ- အ မ   ိား သမ ားအ   ွဲြို့၊လ ူငယ်အ  ွဲြို့၊ကိို ယ်ထူကိိုယထ်အ   ွဲြို့။ 

(၃) ဘာ သာ ကရားနှင ်ယဉ်ကက  ားမှု အ   ွဲြို့ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကက ားရ ာ တ င် လူထိုအ ကမခမြ အ   ွဲြို့အစည်ားမ  ာား အ မ စ် ကက ားရ ာ ၏ က န်ားမာကရား၊  

သာ ကရား/နှာ ကရား၊  လူမှု   ြို့မ ိ ားကရား နှင ် သက်ဆိိုင် ကသာ ကိစစရြမ် ာ ားအ တ က် အ လင်ားကရာင် နှာ ကရားည မှုအသ င်ား ၊  

ြညာ ကရားကဏ္ဍအ တ က် က က ာင်ားက ကာ ်မတ အ  ွဲြို့ ၊ အ မ  ိား သမ ားအ   ွဲြို့  လူငယ် ြရ ဟိတအ  ွဲြို့ ၊ ကက ားရ ာ မ ားလ င်ားကရ ား 

ကကာ ်မတ  ၊  လမ်ားက ကာ ်မ တ  မ ာ ားမ င ်  က က ားရ ာ    ြို့မ ိ ား ကရား က ကာ ်မတ  တိို ရှိကက ကာ င်ားကတ ြို့ရှရိြွါ သည။် 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာမပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၂) ကက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ မ ြ င်ြအ  ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

ပညောအရေး အင အကကေး 

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

စ ုက်ပ  ု ေးအမ ေးမမြူအရေး

သောအရေး/န အရေး၊ ူမှုြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး

ပညောအရေး အင အကကေး 

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

စ ုက်ပ  ု ေးအမ ေးမမြူအရေး

သောအရေး/န အရေး၊ ူမှုြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး

ပညောအရေး အင အကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

စ ုက်ပ  ု ေးအမ ေးမမြူအရေး

သောအရေး/န အရေး၊ ူမှုြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး

၁ ၂ ၃

အဖ  ွေ့အစည ျား၏လု  ငန ျားတ ဝန မ  ျားနှင  

အစ အစဉ  ( နည်ေး  ုေးတစ် ုနှင ် ထက်

အရွေးန ုင်သည်။)

၅ ၆ ၇

၁ ၆ ၇

အမည 
အဖ  ွေ့အစည ျားအမ  ိျားအစ ျား

(မှန်ရောတစ် ုက ုသောအရွေးရန်)

၂ ၃ ၄ ၅

၇၁ ၂ ၃





၄ ၅ ၆

၄

 
 

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁) ဘာ သာ ကရားနှင ်ြတ် သက်က သာ အ   ွဲြို့အစည်ား(မြည်တ င်ား/ မြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမမ စကူားလ်က ာ င်က ဒားရှင် ား ၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ   ွဲြို့အစည်ား (မြည် တ င်ား/ မ ြည် ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အ ရြဘ်က်လူမှုအ   ွဲြို့အစည်ား 
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(၄) နိိုင်င အမ ာ ား၏ရန်ြ ိုကင မ င ်က ဆ ာ င်ရ က်ကသာ    ြို့မ ိ ားကရ ား အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥြမာ-

ကိုလသမဂဂအ  ွဲြို့၊ကမ္ာ  ဘ ဏ်၊ အ ာ ရှ   ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်) 

(၅) နိိုင်င တစ်ခို၏ရန်ြ ိုကင မ င ်   ွဲြို့ စည်ားထာ ားကသာ    ြို့မ ိ  ားကရ ား အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US Aid, 

စသည် ) 

(၆) ြရဟိတအ  ွဲြို့ (မြည်တ င်ား/ မြည်ြ) 

(၇) ြိုဂဂလိိကအ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

နိိုင်င ကတာ ်မကှဒ သအ က  ိား၊ မ ြည်သူူ့အ က   ိ ားကိိုထိကရာ က် စ ာ ထမ်ားကဆာ င်နိိုင်ကစရန်အ လိို ငှာ ဥြကဒ၊  

နည်ားဥြက ဒလမ်ားညွှန်ခ က် မ ာ ားမ င ် မြဋ္ဌာ န်ား ကာ   ွဲြို့စညာ်း ကြားထာ ားကနကသာ အ   ွဲြို့အစည်ား၊ အ သင်ားအ   ွဲြို့မ  ာား (ဥြ မာ - 

သမဝွါယမဦားစ ားဌာ န၏သမ ဝွါယမအ သင်ား၊ ကက ားလက်က ဒသ   ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ဦားစ ားဌာ န၏  မမစိမ် ားကရ ာ င် 

စသည်) တိို ကိိုဤဇယာ ားတ င်ထည ်သ င် ားက ာ ်မြ မခင်ား မမြ  ြွါရန် ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကက ားရ ာ တ င် က က ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ  မြ င်ြအ  ွဲြို့ အ စည်ား 

မ ာ ားမရှိကက ကာ င်ားကလ လာ ကတ ြို့ရှရိြွါသည။် 

(ခ) စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ်အသ ်က  ျေး ှုအကမခအကန 

(ခ-၁)  သီျေးနှ ထုတ်လုပ်ကရျေး 

(၁) စ ု ်ပ   ျေးကမ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး (ကမ ပ ုင်ဆ ုင်သည ်အ  က်ထွာင်စု  ွာျေး) 

ဇယာ ား(၁၃) စိိုက်ြ  ိား ကမမြိို င် ဆ ိိုင်မှု          

စဉ ပမမ ုိင  ုိင မှုအရ ယ အစ ျား
အိမ ပ  င စု

အပရအတ က 

အမ  ိျားသမ ျားဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စုအပရအတ က 
ဖ ံွေ့ပဖိ ျားပရျားအမမင သတ မှတ ခ က 

၁ အမမယောမဲ ၆၈ ၃ အမမမဲ ယောမဲ 

၂ ၂.၅ ဧကအ ောက် ၂၂  င်ေးရဲသောေးအတောင်သူ

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ၃၀ အတောင်သူငယ်

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ၃၇ အတောင်သူ တ်

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက် ၅၆ အတောင်သူကက ေး

၂၁၃ ၃ပက ျားရ  ရိှအိမ ပ  င စုစုစုပ ွါင ျား
 

ရင်ားမမစ် . . . (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူ မှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်က ရားမှြူားရ ို ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏ စိိုက် ြ  ိ ားကမမ ြိိုင်ဆိိုင်မှုတ င် စိို က်ြ  ိားက မ မမြိိုင်ဆိိုင် သည ်  အ ိမက် ထာ င်စို  

(၆၈)စို၊  ၂.၅ဧ ကမှ  ၅ဧ ကကကာ ား ြိိုင်ဆိိုင်က သာ  အ ိမက်ထာ င်စို ( ၂ ၂)စို၊ ၅ဧ ကမှ၁၂.၅ဧ ကက ကာ ားြိိုင်ဆိိုင် ကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စို(၃၀)စိုနှင ်  ၁၂. ၅ဧကအ ထက်ြိိုင်ဆိိုင် ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို (၅၆)စိုရှိကက က ာ င်ား ကတ ြို့ရှရိြွါ သည။် 
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(၂) အစ ုျေးရနှင ်ပုဂဂလ  ကရအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး ှကရသ င်ျေးန ုင်သည ်ဧရ ယွာ 

ဇယာ ား (၁၄) ကက ားရ ာ ၏ကရ အ ရင်ားအ မမစ်နှင ်ကရ သ င် ားဧ ရိယာ 

စဉ ် အရင်ျေးအမ စ ်
ကရကသွာ ်   

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုျေး/ 

ရွာသီအလ ု (်မှနရ်ာ 

တ စ်ခိုကိိုသာ က ရ ားရန)် 

လ ုကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ်

  အကမခအကန 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန)် 

၁ ဆည်   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၂ က ရလွှွဲဆည ်   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၃ မမစက် ရတ င် 

စ မ ကိနာ်း 

  တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၄ က ရသ င်ားက မမာင်ား   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၅ အဝ စိတ င်ား 

  

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၆ လက်ငင ် 

က ရတ င်ား   

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၇ စိမ ်စမ်ားက ရ 

  

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၈ က ခ ာင်ားက ရ 

  

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြွါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိိုြွါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - လယ်သ မာားအ ိုြစ်ို၊   

                (၂) ဆ ညက်မမာ င်ားဦ ားစ ားဌာ န၊ စိိုက်ြ  ိ ားကရ ားဦားစ ားဌာ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ သည် မိို ားရာ သ တ င် မိို ားကရကိို သာ အ ဓိကထာ ားမြ ား ြွဲ မ  ိ ားစ ိုကိိုသာ  စိို က်ြ  ိ ားက က  

ြွါသည။် 
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(၃) အဓ  သီျေးနှ   ွာျေးနှင ်အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယာ ား(၁၅) အ ဓိကသ ားနှ မ  ာ ားနှင ်အထ  က်နှုန်ား 

ယူ 

နစ 

အ 

နည ျား

  ုံျား

အ 

မ  ျား

  ုံျား

  မ ျား

 မျှ
မှ  ိ

အမမပဲ၊မတ်ပဲ ၂၂၀ တင်ေး ၁၀၀ ၁၂၀ ၁၁၀ န ုဝင် ဘော မတ် မမင်  တ် န မ် မမင်  တ် န မ် မမင ်  တ် န မ် 

ပဲတ စ မ်ေး
၁၁၀ တင်ေး

၁၅ ၂၅
၂၀ န ုဝင်

 ဘော မတ်
မမင်  တ် န မ် မမင်  တ် န မ် မမင ်  တ် န မ် 

ပဲရင်ေး၊ကု ောေးပဲ
၂၃ တင်ေး ၁၅ ၂၀ ၁၈

ဒ ဇင်ဘ

ာော မတ် မမင်  တ် န မ် မမင်  တ် န မ် မမင ်  တ် န မ် 

ထ   ုက်  ယ်မှု

(မှန်ရောတစ် ုက ု

သောအရွေးရန်)

အမမတ ရရိှနုိင မှု 

(မှန ရ တစ ခုကုိသ  

ပရ ျားရန )

သ ျားနံှ

စုစု 

ပ ွါင ျား 

စုိက  

ဧက

တစ ဧက အ  က နှုန ျား
သ ျားနံှစုိက    ိျား 

သည   က လ
သ င ျားအ ျားစု 

လုိအ  ခ က  

(မှန ရ တစ ခု 

ကုိသ ပရ ျားရန )

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - လယ်သမာ ားအ ိုြစ်ို 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ တ င် မိို ားစြွါား စိို က်ြ  ိ ားမှုဧ ကကြွါင် ား(၂ ၅၀ )ဧ ကရှိမြ ား အ နည်ားဆ  ိုား(၆ ၀) တင်ားမှ  

အ မ ာ ားဆ  ိုား(၈၀ )တင် ားထိထ က်ရှိမြ ား သ င် ားအ ာ ားစိုလိိုအ ြ်ခ က်၊ အ မမတ်ရရှနိိိုင်မှုတ င် အ လယ်အ လတ်ရှိ၍  

ြွဲစိိုက်ြ  ိ ားမှုဧ ကကြွါင် ားမှာ (၂၅ ၀)ဧကရှိ မြ ား အ နည်ားဆ  ိုား( ၂၀)တ င်ားမှ  အ မ ာ ားဆ  ိုား(၂၅ )တင် ားအ ထိထ က်ရှိမြ ား   

သ င်ားအ ာ ားစိုလိိုအ ြ်ခ က်၊  အ မ မတ်ရရှနိိိုင်မှုတ င် အ လယ်အ လတ်ရှိ ၍  ထိခိိုက်လ ယ်မှုနိမ ်ကကကာ င် ား ကတ ြို့ရှရိ ြွါသ ည။်  

(၄) လယ်ယွာသ ုျေးစ ်  ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၆) ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိ ားကရားသ ိုားကရိိယာ မ ာ ား ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

ထ န်စက် ၄

 က်တ န်ေးထ န်စက် ၂၃

 အစ   က ရ ယော ၆

ရ တ်သ မ်ေးအ   အ ှို့စက်

ရ တ်သ မ်ေးစက်

အ   အ ှို့စက် ၈

အရစုပ်စက်

အမ နင်ေးအရတင်စက်

မမက်ရ တ်စက်

အဖ  ွေ့ ုိင 
ငှ ျားရမ ျားလု  ကုိင ပနပသ  ပတ င သူ

အပရအတ က 
စက အမ  ိျားအစ ျား

တစ ဦျား 

ခ င ျား ုိင 
ရ   ုိင 

 
 

ရင်ားမမစ.်.. (၁)အ ိမက်ထာ င်စို စာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂) ဦ ား တည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏  စိိုက်ြ  ိားကရ ား သ ိုားကိရိယာ မ ာ ားြိို င်ဆိိုင်မှု တ င် ထ န်စက် (၄ )စ ား၊  လက်တ န် ား  

ထ န်စ က်(၂၃ )စ ား၊  အ ကစ ခ ကိရိယာ(၆ )စ ား၊  က ခ ကလှ စက်(၈ )လ ိုားရှိကက ကာ င်ား  ကလ လာ ကတ ြို့ရှ ိရြွါသည။် 

(၅) သီျေးနှ အထ  ်နှုန်ျေးတ ုျေးကစရနအ်တ  ်အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၇)သ ားနှ အထ က်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတ က်အခ င ် အ လမ်ားမ ာ ား 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတု အန ထောေး    န်အကောင်ေး အကောင်ေး သင ်တင်မ တ မအမြေ  ုပွါ

 ယ်ယောအမမ သ ုေး  န ုင်မှု    န်အကောင်ေး အကောင်ေး သင ်တင်မ တ မအမြေ  ုပွါ

စ ုက်ပ  ု ေးအရ  ရင်ေး မမစ် အပွါမ ောေး  သင ် တင ်ရှ မအမြေ  ုပွါ

အ  ေးအင နှင ် အင အကကေးဝန်အ ောင်မှု    ယ်တကူရသည် ရသည် မအမြေ  ုပွါ

သ ေးနှ မ  ု ေးအစ မ ောေး ၀ယ်ယူရရှ န ုင်သည်              မအမြေ  ုပွါ

သဘောဝအမမအ  ေး/အ ေ်ာဂဲနစ် အမမကသဇော

နှင ်  မ ောေး အ ေ်ာဂဲနစ်သ င်ေး ောေးစုမ ောေး
  ယ်ကူစ ော၀ယ်ယူ/ရန ုင်သည်        ၀ယ်ယူရန ုင်သည်        မအမြေ  ုပွါ

ဓောတပု ုေးသတအ် ေး ၊ ဓောတအ်မမကသဇောနှင ်

 မ ောေးဓောတအုေဒသ င်ေး ောေးစုမ ောေး
  ယ်ကူစ ော၀ယ်ယူ/ရန ုင်သည်        ၀ယ်ယူရန ုင်သည်        မအမြေ  ုပွါ

 ုပ်သောေးရရှ န ုင်မှု    ယ်တကူရန ုင်သည် ရန ုင်သည် မအမြေ  ုပွါ
နည်ေးပညော၊  ုပ်  ုပ်အရေးပ ုင်ေး  ုင်ရော

ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး
   ယ်တကူရန ုင်သည် ရန ုင်သည် မအမြေ  ုပွါ

သ ေးနှ အ ေးက က်နှင ်ကုန်သ ယ်မှု
သ ေးနှ မ ောေးက ု  ယ်ကူစ ောနှင ် 

အ ေးနှုန်ေး မှန်ကန်စ ောမြေင်  

အရောင်ေး  န ုင်သည်။

သ ေးနှ မ ောေးက ုအရောင်ေး  န ုင်သည် မအမြေ  ုပွါ

ရောသ ဉတု အမ  အနအမပောင်ေး ဲမှု

( ပူ   န်၊မ ုေးအရ   န် )
ထ   ုက်သည် မထ   ုက်ပွါ မအမြေ  ုပွါ

အခ င  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က  / ရှင ျားလင ျားခ က  (မှန်ရောတစ် ုက ုသောအရွေးရန်။ ဇယောေး ၁၇ နှင ် ၁၈ က ု 

   တ် က်စစ်အ ေးပပ ေးမှ အမြေ  ုရန်။ အမြေ  ုရန်မ  ု ပ်ဟု ယူ အသော

   က်မ ောေးရှ ပွါက 'မအမြေ  ုပွါ' ဟူအသော က က်က ုအရွေးရန်။ )

သ ေးနှ မ  ု ေးအစ  ရရှ န ုင်မှု
မ  ု ေးအကောင်ေးမ  ု ေးသနိ်ု့မ ောေးက ု   ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန ုင်သည်

 

ရင်ားမမစ် …(၁) ဦ ားတည်အိုြ် စိုကဆ ားကဆ ားမခင် ား - လယ်သ မာားအ ိုြစ်ို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရ ာ မမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာ ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် စိို က်ြ  ိ ားကရ ား အ တ က် ကခ ားကင ရယူရန် အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားရှိြွါသည် ။ 
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(၆) သီျေးနှ ထုတ်လုပ် ှုအတ  ်မပဿနောနှင ်အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လို ြ်မှုအတ က်မြဿနှာ နှင ်အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

မပဿနောနှင ်အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာမပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

(အနည်ျေးဆ ုျေးတစ်ခုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၁၇နှင ်၁၈  ု 

ခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေး ှကမဖဆ ုရန်။ ကမဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ 

အခ  ်  ွာျေးရှ ပွါ  " ကမဖဆ ုပွါ" ဟူကသွာအ   ်  ု ကရ ျေးရန်။) 

သဘ ာဝကရက မမရ ာ သ ဥတို အကန အထ ာား 
ကမမဆ ဩ ဇာမ ကက ာ င်ား                 ရာသ ဥ တိုမမှ န ်                  

မကမ ဆိိုြွါ    

လယ်ယ ာက မမအ သ ိုားခ  န ိိုင်မှု လယ်ယ ာက မမတိိုားခ  ွဲြို့န ိိုင်မှုမရ ှိြွါ     လယ်ယ ာက မမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာားသ ည ်  

လယ်ယ ာက မမဆ ိုားရ ှုားမှု အ သင ် အ တင ်ရှိ သည ်             

ြလြ ်ကမမမ  ာားရ ှိ သည ်               ြလြ ်ကမမ အသ င ် အတ င ်ရှိသည ် 

မကမ ဆိိုြွါ  

စ ိိုက်ြ  ိားကရအရင်ား အမမစ ်  အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြွါ      

ကခ ားကင န ှင ် ကင ကကက ားဝ န ်ကဆ ာ င်မှု  အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်               လ ိုားဝ မရ                 မကမ ဆိိုြွါ  

သ ားန ှ မ  ိားကစ  ရရ ှိနိိုင်မှု  အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                  မကမ ဆိိုြွါ  

သဘ ာဝကမမ ကဆ ား/ကအ ာ်ဂွဲန စ ်က မမ ဩဇ ာန ှင ် 

အမခ ာားက အာ် ဂွဲန စ ်သ င်ား အ ာားစ ိုမ ာား 

 အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                  မကမ ဆိိုြွါ  

ဓာတိုြိိုားသ တ်က ဆား၊ ဓာ တ်ကမမ ဩ ဇာန ှ င ် အမခ ာား 

ဓာတိုကဗ ဒ သ င်ား အာားစ ိုမ ာား 

 အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြွါ  

လိုြ်သ ာားရ ရှိန ိိုင်မှု  အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြွါ  

န ည ်ားြ ည ာ၊အိုြ်ခ   ြ်ကရား ြိို င်ားဆိို င် ရာ ဝ န ်ကဆာ င်မှုမ ာား  အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြွါ  

သ ားန ှ က ားက  က ်န ှင ်ကို််န သ ယ်မှု သ ားန ှ မ ာားက ိိုလ ယ်က ူစ  ာန ှ င ်က ားန ှု န ်ားမ ှန ်က န ်စ  ာမ င ် မ ကရာ င်ားခ  န ိိုင်ြ ွါ  

သ ားန ှ မ ာားက ိိုကရာ င်ားခ  ရန ်က ားက  က ်မရ ှိြွါ                 မကမ ဆိိုြွါ   

  က ်ြိိုားန ှင ်ကရာဂွါ က  ကရ ာက ်မှု ဆိိုားရ ာားစ  ာက                 အသင ် အတ င ်က             အန ည ်ားငယ်            

မကမ ဆိိုြွါ 

ရာသ ဥတို ဒဏ်ခ န ိိုင် သည  ် သ ားန ှ မ ာားန ှင ်ြတ် သက ်က သ ာ 

သတ င်ားအခ က ်အ လက ်လက ်လှ မ်ား မ မ ှု 

 အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                   မကမ ဆိိုြွါ  

ရာသ အလိိုက်ရ ာသ ဥတိုခန  ်မှန ်ားခ  က ်မ ာားန ှင ် 

သ ားန ှ စ မ ခ န  ်ခ ွဲမှုဆိိုင်ရာ အကက  ဉ ာ ဏ်မ ာားလက ်လှမ်ားမ ှ မှု 

 အလ ယ် တက ူမရ န ိိုင်                လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြွါ  

ရင်ားမမစ(်၁) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - လယ်သမာား အ ိုြစ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာ မမိ ြို့ နယ်အ စိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာား     

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။  နှစ်စဉ် ရာ သ ဥတိုမက ကာ င်ားက သာ ကကကာ င ်  သ ားနှ အထ က်နှုန်ားကလ ာ က ြွါသ ည။် 
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(ခ-၂) က  ျေးမ ျူကရျေးလုပင်န်ျေး 

(၁) က  ျေးမ ျူကရျေးနှင ်ငွါျေးလုပင်န်ျေးကဆွာင်ရ  ် ှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၁၉) ကမ ား မမြူကရားနှ င ် ငွါားလိုြင်န် ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ကမခအ ကန 

က  ျေးမ ျူကရျေးနှင ်ငွါျေးလုပ်ငန်ျေး 
က  ျေးမ ျူကရျေးနှင ်ငွါျေးလုပ်ငန်ျေး 

လုပ်  ငု်ကနကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

က  ျေးမ ျူကရျေး     

န ှာား ၂၆ ၁ ၂၆ 

နိို စာားန ှာား     

ကျွွဲ     

မမင်ား ၁ ၁ 

မမည်ား     

လာား     

ဆိတ ်     

သိိုား     

ဝက ် ၈ ၁ ၇ 

ကကက ် ၁ ၈ ၁ ၂၃ 

ဘွဲ   

န ှာားက နှာက ်     

ငွါျေးလုပ်ငန်ျေး     

ငွါားကန ်     

ြိုဇ န်ကန ်     

ဂဏန်ားက မ ားမမြူက ရားလိုြ်ငန်ား     

က ရခ  ိငွါား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

ကမ်ားလ န်ငွါား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

 

 

ရင်ားမမစ…်(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ကက ားရ ာ တ င် စ ားြ ာား မ စ်ကမ ား မမြူ ကရားလိုြ်ငန် ားလိုြ်ကိို င်သူ မရှိြွါ။  
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(၂) က  ျေးမ ျူကရျေးနှင ်သွာျေးငွါျေးထုတလ်ုပ် ှုတ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ်အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၀) ကမ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငွါားထိုတလ်ိုြ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တ က်အခ င ်အလ မ်ားမ ာ ား 

အခ င ်အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာမပခ  ်/                                              

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး ၂၀နှင ်၂၁  ုခ  တ်ဆ ် 

စစ်ကဆျေးမပီျေး ှ ကမဖဆ ုရန်။ကမဖဆ ုရန် လ ုအပ်ဟုယဆူကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပွါ  

" ကမဖဆ ုပွါ"ဟူကသွာအ   ်  ုကရ ျေးရန်။) 

က  ျေးမ ျူကရျေး   

စွာျေး   ်ကမ  ကြွါ မ ာား                          အသင ်အ တင ်                    မကမ ဆိိုြွါ 

ကရရရှ  ှု အလ ို အကလ ာက ်ရန ိိုင်        အသ င ်အ တင ်ရန ိို င်            မကမ ဆိိုြွါ 

မ  ိားတိရစ ဆာန ်လက ်လှမ်ားမ  မှု မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာားလ ယ်ကူ စ  ာဝယ်ယူရန ိို င် 

မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာား အသ င ် အတ င ်ဝယ် ယူရန ိိုင်           မကမ ဆိိုြွါ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ  ာရန ိိုင်                     ကခ ားကင အ သင ် အတ င ်ရန ိိုင်                 

မကမ ဆိိုြွါ 

သ င်ား အာားစ ို 

(က  ျေးမ ျူကရျေးအစွာ၊ကဆျေးစသည်)က  ားက  က ် 

သ င်ား အာားစ ိုမ ာား လ ယက် ူစ  ာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်                

သ င်ား အာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိိုင် သည ်                    မကမ ဆိိုြွါ   

ဝန ်ကဆာ င်မှုန ှင် ်နည ်ားြ ည ာြ  ြိိုားမှု န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                  

မကမ ဆိိုြွါ     

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလ ယ်က ူစ  ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ  ာမ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                 မကမ ဆိိုြွါ  

အ  ်ခခ ဝင်ျေးအတ င်ျေးကမ ကနရွာလ ုကလွာ ် ှု အလ ို အကလ ာက ်ရှိ သည ်                         အသင ်အ တင ်ရှိ သည ်                     

မကမ ဆိိုြွါ 

ငွါျေးလုပ်ငန်ျေး   

ငွါျေး/ပုဇ န်က  ျေးမ ျူရန်ကရကမ အကနအထွာျေး အလ န ်ကက ာင်ား                      ကက ာင်ား                   သင ်တင ်မျှ တ                      

မကမ ဆိိုြွါ    

ငွါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပွါ ်လ ်လှ ်ျေး ီ ှု လိိုသက လာက ် လ ယက် ူစ  ာဝ ယ်ယူ ရရ ှိနိိုင်သည ်              ဝယ်ယူရရ ှိနိိုင်သည ် 

မကမ ဆိိုြွါ   

ကခ ျေးကင  လိိုသက လာက ် လ ယက် ူစ  ာ ကခ ားကင ရရ ှိနိိုင်သည ်               ကခ ားကင ရရ ှိနိိုင်သည ်  

မကမ ဆိိုြွါ    

သ င်ျေးအွာျေးစုလ ်လှ ်ျေး ီ ှု သ င်ား အာားစ ိုမ ာား လ ယက် ူစ  ာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်           သ င်ားအာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိို င်သည ်                                  

မကမ ဆိိုြွါ 

န ည ်ားြ ည ာအက ူ အည  န ှင ် န ည ်ားလမ ်ားမ  ာား န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                

မကမ ဆိိုြွါ   

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလ ယ်က ူစ  ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ  ာမ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                               မကမ ဆိိုြွါ  

ငွါျေးဖ ်ျေးခ င ်ရရှ န ုင် ှု  လ ယက် ူသည ်                 အသ င ်အ တင ် လ ယက် ူ သည ်          မကမ ဆိိုြွါ 

ရာသ ဥတို အက မခအ ကန ကမြ ာင်ား လွဲ မှု             

(အြူခ  နိ ်၊မိိုားကရခ  နိ ်) 

ထိခိိုက ်သည ်                     မထိခိိုက ်ြွါ                         မကမ ဆိိုြွါ  
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ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - လယ်သမာား အ ိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ ၏ က မ ားမ မြူကရားနှ င ်သာ ားငွါ ားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတ က်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ်အ လမ်ား  

မ ာ ားအ ကနမ င ် ကမ ား မမြူကရားနှ င ်ငွါားလိုြ် ငန်ား ကိို စ ားြ ာား မ စ် ကဆာ င်ရ က်လိုြကိ်ိုင်က သာ  အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားမရှိကကကာ င်ား  

ကတ ြို့ရှရိြွါသည။် 
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(၃) က  ျေးမ ျူကရျေးနှင ်သွာျေးငွါျေးထုတလ်ုပ် ှုတ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ်မပဿနောနှင ်စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၁) ကမ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငွါားထိုတလ်ိုြ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တ က်မြဿနှာ နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား 

ပမ ျားမမြူပရျား

စောေးက က်အမမ စောေးက က်အမမရှောေးပွါေးသည်       စောေးက က်အမမ  ုေးဝမရှ ပွါ       မအမြေ  ုပွါ

အရရရှ မှု အရရှောေးပွါေးသည်              အရ  ုေးဝမရှ ပွါ                 မအမြေ  ုပွါ

မ  ု ေးတ ရစဆောန်

 က် ှမ်ေးမ မှု

အ  ေးအင အ  ေးအင   ယ်ကူစ ော မရန ုင်ပွါ          အ  ေးအင   ုေးဝမရပွါ          မအမြေ  ုပွါ

ဝန်အ ောင်မှုနှင ်

နည်ေးပညောပ  ပ ုေးမှု

ထုတ်ကုန်အရောင်ေးဝယ်မှု

  မ်ခ  ဝင်ေး တ င်ေးအမမအနရော  ုအ ောက်မှု

ငွါျားလု  ငန ျား

ငွါေး/ပုဇ န်အမ ေးမမြူရန်

အရအမမ အန ထောေး

ငွါေး/ပုဇ န်သောေးအပွါက်

 က် ှမ်ေးမ မှု

အ  ေးအင 

သ င်ေး ောေးစု

 က် ှမ်ေးမ မှု

နည်ေးပညော ကူ ည နှင ်

နည်ေး မ်ေးမ ောေး

ထုတကု်န်အရောင်ေးဝယ်မှု

ငွါေးြေမ်ေး  င ်ရရှ န ုင်မှု မ  ယ်ကူပွါ                    မအမြေ  ုပွါ

အဘေး နတရောယ်မ ောေးနှင ်မပင်ေးထန်အသော

ရောသ ဉတု အမ  အနမ ောေး(ဉပမော-

အရကက ေးမ င်ေးနှင ်မ ုေးအ ွါင်မ င်ေး )

ထ   ုက်သည် မထ   ုက်ပွါ မအမြေ  ုပွါ

 ပူ   န်အမပောင်ေး ဲမှုပ ုမမန်မ င်ေး နည်ေး မ ောေး                    မရှ မအမြေ  ုပွါ

မ ုေးရွောသ န်ေးမှုပ ုမ ောေးမ င်ေး နည်ေး မ ောေး                    မရှ မအမြေ  ုပွါ

သ င်ေး ောေးစု(အမ ေးမမြူအရေး စော၊ 

အ ေးစသည်)အစ ေးက က်

မ ဿနာနှင  

အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( နည်ေး  ုေးတစ် ုနှင ် ထက်အရွေးန ုင် သည်။ ဇယောေး ၂၀ နှင ်၂၁ က ု 

   တ် က်စစ်အ ေးပပ ေးမှ အမြေ  ုရန်။ အမြေ  ုရန် မ  ု ပ် ဟုယူ အသော   က်မ ောေးရှ ပွါက 'မအမြေ  ုပွါ' 

ဟူအသော  က က်က ုအရွေးရန်။ )

ထုတ်ကုန်မ ောေးက ု  ယ်ကူစ ောနှင ်အစ ေးနှုန်ေးမှန်ကန်စ ောမြေင ်မအရောင်ေး  န ုင်ပွါ

ထုတ်ကုန်မ ောေးက ု  ုေးဝ မအရောင်ေး  န ုင်ပွါ                        မအမြေ  ုပွါ

အရအမမ အန ထောေး မအကောင်ေးပွါ                          မအမြေ  ုပွါ

  ုသအ ောက်   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူမရပွါ              ုေးဝဝယ်ယူမရပွါ

မအမြေ  ုပွါ

  ုသအ ောက်   ယ်ကူစ ောအ  ေးအင မရပွါ              ုေးဝအ  ေးအင မရပွါ

မအမြေ  ုပွါ

သ င်ေး ောေးစုမ ောေး   ယ်ကူစ ောဝယ်ယူမရန ုင်ပွါ   

သ င်ေး ောေးစုမ ောေး ဝယ်ယူမရပွါ                            မအမြေ  ုပွါ

နည်ေးပညောနှင ်  ုပ်  ုပ်အရေး  ုင်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေး   ယ်တကူမရပွါ

နည်ေးပညောနှင ်  ုပ်  ုပ်အရေး  ုင်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေးမရပွါ        မအမြေ  ုပွါ

သ င်ေး ောေးစုမ ောေး   ယ်ကူစ ောဝယ်ယူမရန ုင်ပွါ

သ င်ေး ောေးစုမ ောေး   ုေးဝ ဝယ်ယူမရပွါ                      မအမြေ  ုပွါ

နည်ေးပညောနှင ် ုပ်  ုပ်အရေး  ုင်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေး   ယ်တကူမရန ုင်ပွါ

နည်ေးပညောနှင ်  ုပ်  ုပ်အရေး  ုင်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေး မရပွါ        မအမြေ  ုပွါ

ထုတ်ကုန်မ ောေးက ု  ယ်ကူစ ောနှင ်အစ ေးနှုန်ေးမှန်ကန်စ ောမြေင ်မအရောင်ေး  န ုင်ပွါ

ထုတ်ကုန်မ ောေးက ု မအရောင်ေး  န ုင်ပွါ                        မအမြေ  ုပွါ

   ု အ ောက်မရှ ပွါ               ုေးဝမရှ ပွါ                မအမြေ  ုပွါ

မ  ု ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး   ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူမရန ုင်ပွါ

မ  ု ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး   ုေးဝ ဝယ်ယူမရပွါ            မအမြေ  ုပွါ

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…်(၁) ဦ ားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - လယ်သမာား အ ိုြစ်ို၊ (၂) မမိ ြို့ နယ်ကမ ား/ 

ကိုဦားစ ားဌာ န၊ မမိ ြို့နယ်ငွါ ားလိုြ်ငန်ားဦ ားစ ားဌာ န။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ တ င် ကမ ား မ မြူကရားနှင ်ငွါ ား မ် ားလိုြ်ငန်ား ကိို စ ားြ ာားမ စ်လိုြ် ကိိုင်က နကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားမရှိြွါ။ 

(ခ-ခ) စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးမ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာစီျေးပ ွာျေးကရျေးလုပင်န်ျေး ဏ္ဍ 

(၁) စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးမ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ်အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၂၂) စိိုက်ြ  ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမ ားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တ က်အခ င ်အလ မ်ားမ ာား 

 ုပ်သောေး င် ောေးရရှ န ုင်မှု မ ောေး  သင ် တင ် မအမြေ  ုပွါ

 ယ်ယောသောေးငွါေးထ က်ကုန် မဟုတ်

အသော  မ ောေးအဒသထ က်ကုန်မ ောေးက ု

အရောင်ေး  ရန် အစ ေးက က်ရှ မ င်ေး

 မ်ေးပန်ေး က်သ ယ်အရေး အမ  အန အကောင်ေး သင ် မအမြေ  ုပွါ

ကုန်ကကမ်ေးရရှ န ုင်မ င်ေး အပွါမ ောေး သင ် မအမြေ  ုပွါ

  ပ်စစ်မ ေးရရှ န ုင်မ င်ေး အကောင်ေး သင ် မအမြေ  ုပွါ

  ုပ် က ုင်   င ်  မ်ေးမ ောေး မ ောေး  သင ် တင ် မအမြေ  ုပွါ

အခ င  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( မှန်ရောတစ် ုက ုသောအရွေးရန်၊ ဇယောေး ၂၂ နှင ် ၂၃ က ု 

   တ် က်စစ်အ ေးပပ ေးမှအမြေ  ုရန်။ အမြေ  ုရန်မ  ု ပ်ဟု ယူ အသော   က်မ ောေးရှ ပွါက 

'မအမြေ  ုပွါ' ဟူအသော က က်က ုအရွေးရန်။)

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပ ောေးအရေးြေ  ွေ့ပြေ ု ေးတ ုေးတက်မှု  ုင်ရော

 ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး    ယ်တကူရန ုင်သည်။

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပ ောေးအရေး 

ြေ  ွေ့ပြေ ု ေးတ ုေးတက်မှု  ုင်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး ရန ုင်သည်။

မအမြေ  ုပွါ

 သက်အမ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော

  ုင်ရောနှင ်  အသေးစောေး/  တ်စောေး

စ ေးပ ောေးအရေး ြေ  ွေ့ပြေ ု ေးတ ုေးတက်မှု  ုင်ရော

ဝန်အ ောင်မှုရရှ မ င်ေး

  ုပ်နှင ်   ုက်အ  ောည အထ မြေစ်

အသော(သ ုို့မဟုတ်) သက်အမ ေးဝမ်ေး

အက ောင်ေးမပုန ုင်အသော ပညောတစ် ု ုက ု

တတ်အမမောက်မ င်ေး

ကျွမ်ေးက င်စ ော တတ်အမမောက်သည်                    သင ် တင ်

မအမြေ  ုပွါ

အစ က က်အကောင်ေးရှ သည်               အစ ေးက က် သင ် တင ် 

မအမြေ  ုပွါ

အစ ေးက က် အမ  အနက ု အကောင်ေးစ ောန ေး ည်သ ရှ သည်

 သင ် တင ်န ေး ည်သည်                                  မအမြေ  ုပွါ
အစ ေးက က်  ုင်ရော  သ  မမင်ရှ မ င်ေး

အ  ေးအင ရရှ န ုင်မ င်ေး
  ုသအ ောက်  ယ်ကူစ ောအ  ေး​အင ရရှ န ုင်သည်

အ  ေးအင ရန ုင်သည်              မအမြေ  ုပွါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
 

ရင်ားမမစ ် … ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြ် မိရြ် အ ိုြစ်ို၊ စိိုက်ြ  ိ ားကမ ား မမ ြူကရားမဟိုတက် သာ  ဝင်ကင ရ  

လိုြ်ငန်ားမ ာ ား  လိုြ်ကိို င်သူအို ြ်စို၊ လူငယ်အိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။က  ျေးရ ွာတ င် စိိုက်ြ   ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟိုတက် သာ  အ သက်ကမ ားဝမ်ား ကက ာင် ားလိုြ် ငန်ားမ ာ ား  

အ မ စ်  ရာ သ အလိိုက်က ြ န်ားမ ာ ား လိုြ် ကိိုင်ကကြွါသည် ။ 
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(၂) စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးမ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာအသ ်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ်မပဿနောနှင ်အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာ ား(၂၃) စိိုက်ြ   ိား ကမ ား မမြူ ကရားမဟိုတက် သာ အ သက်က မ ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားအ တ က်မြ ဿနှာ နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား 

 ုပ်သောေး င် ောေးရရှ န ုင်မှု ရှောေးပွါေး                       ုေးဝမရှ                              မအမြေ  ုပွါ

 မ်ေးပန်ေး က်သ ယ်အရေး အမ  အန ည                           န်ည                   မအမြေ  ုပွါ

ကုန်ကကမ်ေးရရှ န ုင်မ င်ေး ကုန်ကကမ်ေးရရှ မှု နည်ေးသည်         ကုန်ကကမ်ေးမရှ ပွါ                  မအမြေ  ုပွါ

  ပ်စစ်မ ေးရရှ န ုင်မ င်ေး ပ ုမှန်မရပွါ                 ုေးဝမရပွါ               မအမြေ  ုပွါ

မ ဿနာနှင   အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ရှင ျားလင ျားခ က  ( နည်ေး  ုေးတစ် ုနှင ် ထက်

အရွေးန ုင်သည်။ ဇယောေး ၂၂ နှင ် ၂၃ က ု    တ ်က်စစ်အ ေး ပပ ေးမှအမြေ  ုရန်။ 

အမြေ  ုရန်မ  ု ပ်ဟု ယူ အသော    က်မ ောေးရှ ပွါက 'မအမြေ  ုပွါ' 

ဟူအသော က က်က ု အရွေးရန်။ )

 ယ်ယောသောေးငွါေးထ က်ကုန်မဟုတ်​

အသော  မ ောေးအဒသထ က်ကုန်မ ောေးက ု

အရောင်ေး  ရန် အစ ေးက က်ရှ မ င်ေး

အစ ေးက က်မအကောင်ေး         အစ ေးက က်မရှ                    မအမြေ  ုပွါ

အစ ေးက က်  ုင်ရော  သ  မမင်ရှ မ င်ေး
အစ ေးက က် အမ  အနက ု အကောင်ေးစ ောန ေးမ ည်

  ုေးဝန ေးမ ည်                           မအမြေ  ုပွါ

  ုပ် က ုင်   င ်  မ်ေး
  ုပ် က ုင်   င ်  မ်ေးနည်ေး

  ုပ် က ုင်   င ်  မ်ေးမရှ                  မအမြေ  ုပွါ

အ  ေးအင ရရှ န ုင်မ င်ေး
  ုသအ ောက်  ယ်ကူစ ောအ  ေးအင မရရှ ပွါ                   အ  ေးအင မရပွါ

မအမြေ  ုပွါ

 သက်အမ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော

  ုင်ရောနှင ်  အသေးစောေး /  တစ်ောေး

စ ေးပ ောေးအရေး ြေ  ွေ့ပြေ ု ေးတ ုေးတက်မှု  ုင်ရော

ဝန်အ ောင်မှုရရှ မ င်ေး

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး /  တစ်ောေးစ ေးပ ောေးအရေးြေ  ွေ့ပြေ ု ေးတ ုေးတက်မှု  ုင်ရော 

ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး    ယ်တကူမရပွါ

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး /  တစ်ောေးစ ေးပ ောေးအရေး ြေ  ွေ့ပြေ ု ေးတ ုေးတက်

မှု  ုင်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး  ုေးဝမရပွါ။                မအမြေ  ုပွါ

  ုပ်နှင ်   ုက်အ  ောည အထ မြေစ်အသော

(သ ုို့မဟုတ်)  သက်အမ ေးဝမ်ေးအက ောင်ေး

မပုန ုင်အသော ပညောတစ် ု ုက ု

တတအ်မမောက်မ င်ေး

ကျွမ်ေးက င်စ ောတတအ်မမောက်မ င်ေး မရှ                 ုေးဝမတတ်

မအမြေ  ု

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - 

ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို၊ စိိုက်ြ  ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟိုတက် သာ ဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားမ ာ ားလိုြ် ကိိုင်သူ အ ိုြစ်ို၊ လူငယ်အိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် စိို က်ြ  ိ ားက မ ားမမြူကရ ားမဟိုတက် သာ  အ သက်ကမ ားလိုြ် ငန်ားမ  ာားအ တ က်  

အ လိုြ်အကိိုင်အခ င ်အလ မ်ားနည်ားြွါ ားြွါသည။် 
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(ဂ) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးလုပသ်ွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှုမဖစ်ကပေါ်လွာပ ၊ုပ စု နှင ်အခ  န် ွာလ 

ဇယာ ား(၂၄) ကရ ြို့ကမြာင်ား သ ာ ားလာ မှုမ စ်ကြေါ်လာ ြ ို၊ ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

ပက ျားရ  မ င  သုိို့ပရ ွေ့ပမ  င ျားမှုက လ

၁ ၁ ၂ ၂ ၂ ၁ ၃

၁ ၁ ၂ ၂ ၂ ၁ ၃

၂၃ ၂၆ ၅၀ ၁၆ ၀ ၁၆ ၃၉ ၂၆ ၆၅

လူဦျားပရ

က  ျား မ ပ ွါင ျား

အရ ွေ့အမပောင်ေးသ ောေး ောအန

 

ထ ုင်သူတစ်ဦေး နည်ေး  ုေး

ရှ အသော  မ်အထောင်

စုနှင ် ူဦေးအရ

၃၆ ၂၃ ၂၈ ၅၁ ၂၁

မ ပ ွါင ျား

မ ည တ င ျား မ ည  

၀ ၂၁

၂

၃   ထ 

၆   ထ 

၁၂   ထ 

၇၂၁

၁၂   ထက်

၄၄ ၂၈

က  ျား မ ပ ွါင ျား
စဉ  ုံစံ

အိမ ပ  င စု

 အပရ

အတ က က  ျား

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - 

စိိုက်ြ  ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ ဝင်ကင ရလိုြ် ငန်ားမ  ာား လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ လူငယ် အ ိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ကရ ြို့ကမြာင် ားသ ာ ားလာ မခင် ား ၏တရာ ားဝင်မှု/ မဝ င် မှု၊ကရ ြို့ကမြာင်ား သ ာ ားလာ သူ၏  သကဘာ  

ဆ နဒြွါမှု/မြွါမှုစသညမ်  င ်  မခ ွဲ မခာ ားဘွဲ၊ကကာမ မင ်ခ  နိ်အနညာ်းအမ  ာားမကန ် သတ်ဘွဲ၊ မည် သည ်အကက ကာင် ား 

အရင် ားကက ကာင ်  ကရ ြို့ကမြာင် ားသ ာ ားလာရသည် မ စ် ကစကာမူ  မူ လဌာနက ဒသတစ်ခိုမနှိို င်င မခာ ားသိို မ  စ်ကစ၊  

မြညတ် င် ားတစ် နယ်တစ်က က ကားသိို မ စ်ကစ ကရ ြို့ကမြာင် ားသ ာ ားလာ ကနထိိုင်သူတိိုင်ား ကိို  ‘ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ 

ကနထ ုင်သူ’ဟိုသတ်မှတ် သ ည။်နိိုင်င ကတာ ်တာဝန်၊  အ   ွဲြို့အစည်ားတာ ဝန် မ င ်ကရ ြို့က မြာင်ားအ က မခခ ကန ရသူမ ာ ား  

သညလ်ည်ား  ဤဇ ယာ ားတ င်အက   ားဝင် ြွါသည် ။ သာ ားသမ ားနှင ်ကဆ  မ  ိား မ ာ ား ထ တ င်  ခိိုလ ှုရန်၊မှ ခိိုရန်  

သ ာ ားကရာက်အကမခခ ကနက သာ ၊  က န်ားမာ ကရားအ ရအ မမွဲတမ်ားကရ ြို့က မြာင်ား ကနထိိုင်ကသာ  ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ားသ ည် ဤ  

ဇယာ ားတ င်အက   ားဝင် ြွါသ ည။် ကခတတြညာ သ ာ ားကရာက် သင်က ကာ ားကနသူမ  ာား၊  ကခတတက န်ားမ ာ ကရားကိုသ  

မှုခ ယူကနသမူ ာ ားသ ည်  ဤဇယာ ားတ င်အက   ားမဝင်ြွါ ။ယခင်က  ကရ ြို့ကမြာင်ား သ ာ ားလာ ကနထိိုင်ခွဲ ကစကာ မူ  

ယခိုလက်ရှိကာ လတ င်မူ လဌာ ကနတ င် မ ြန်လညအ် ကမခခ ကနထိိုင် လျှ က်ရှိသူမ ာ ားသည် ဤဇ ယာ ားတ င် 

အ က   ားမ ဝင်ြွါ။ယခိုလတ် တကလာ တ င် ခရ ားယာ ယ သ ာ ားကနသူမ ာ ားသညလ်ည် ား  ဤဇယာ ားတ င်အက   ား  မဝင် ြွါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် အ လိုြ်အ ကိိုင်အခ င ်အလ မ်ားရှာ ားြွါား မှု ကကကာ င ်  ကရ ြို့ကမ ြာင်ားသ ာ ား လာ သည ် 

အ ိမက်ထာ င်စို(၃၆)စိုရှိြွါသ ည။်  

 



 

47 

 

(ဂ-၂) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရမခင်ျေး၏အဓ  အကက ွာင်ျေးအရင်ျေး 

ဇယာ ား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာင် ားသ ာ ားလာ ရမခင်ား၏အ ဓိကအ ကက ကာ င်ားအ ရင် ား 

စဉ အပ က င ျားအရင ျား

က  ျား မ

၁ ပ ုမ ုအကောင်ေးမ န်အသော   ုပ် က ုင်နှင ် ဝင်အင    င ်  မ်ေးမ ောေး ရှောအြေ ရန် ၄၄ ၂၈

၂ န ုင်င အရေးနှင ်  ုင်အသော  အကကောင်ေး ရင်ေး

၃ အဒသတ င်ေး ပဋ ပကခမြေစ်ပ ောေးမှုအကကောင ်   ုခ  ု မှုမရှ သည ် အကကောင်ေး ရင်ေး

၄  ူမှုအရေး ၊ က န်ေးမောအရေး က စစမ ောေးအကကောင ် ( Social protection, health )

၅
 မ  ု ေး မည်   ဲမ ောေးမအြေေ်ာမပန ုင် (သ ုို့မဟုတ်)  အကကောင်ေး ရင်ေးက ု 

အမြေ  ုထောေး မ င်ေး / အမြေ  ု  ုမ င်ေးမရှ 

လူဦျားပရ

 
 

ရင်ားမမစ…် အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် ကရ ြို့ကမြာင် ား သ ာ ားလာ သူမ ာ မှာ ြိိုမိိုက ကာ င်ားမ နက် သာ  အ လိုြ်အကိိုင်နှင ်  

ဝင်ကင အခ င ်အလ မ်ားမ  ာားရှာ က  ရန် သ ာ ားကရာက် ကကမခ င်ား မ  စ်ြွါသည။် 

 

(ဂ-၃) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးလုပ ် ုင်သူ  ွာျေး ှမပန်ပ ု့်ကင  

ဇယာ ား(၂၆) ကရ ြို့ကမြာင် ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာ ားမှမြန်ြိို ကင  

စုစုပ ွါင ျား မမင  လတ နိမ  

၁ မပန်ပ ုို့အင က ု မှ   ုအနရအသော   မ်အထောင်စု အရ တ က် ၃၆ ✓

မပန်ပ ုို့အင  မ်ေးအကကောင်ေးမ ောေး

-က။ အင   ဲ ုပ်ငန်ေး ( ဟ န်ဒ  ) ၁၅

၂ -  ။ ဘဏ် ၁၇

-  ဂ။  ူကက ု မြေင ်   ဲပ ုို့မ င်ေး ၄

အိမ ပ  င စုအပရအတ က 
စဉ အပ က င ျားအရ 

 
 

ရင်ားမမစ် …(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ်  အိုြ်စို။ 

 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ တ င် ကရ ြို့ကမြာင် ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာ ားမှ မြန်ြိို က င ကိို  မှ ခိိုကနရက သာ အ ိမက်ထာ င်စို  

အ ကရအတ က် (၃၆)စိုရှိ မြ ား  မြန်ြိို ကင အာ ား ဘဏ် မ င ်လွှွဲြိို ကကကာ င် ား ကတ ြို့ရှရိ ြွါသည် ။ 
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(ဃ)  ုန်စည်နှင ်ဝနက်ဆွာင် ှုကစ ျေး   ် 

ဇယာ ား(၂၇) ကိုန်စည်နှင ်ဝ န်ကဆာ င်မှု၊ ကစ ားက က်လက် လှမ်ားမ မှုအကမခအ ကန 

အစ ေး မည်(ပမ ု ွေ့/ရွော)

ရွောမှ က ော အဝေး(မ ုင်) ၀ မှ ၁ မ ုင် ၁ မှ ၅ မ ုင် ၀ မှ ၁၀ မ ုင် ၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်

( န ေးစပ်  ုေးတစ် ုက ု ၅ မှ ၁၀ မ ုင် ၁၀ မှ ၁၅မ ုင် ၂၁ မှ ၃၀ မ ုင် ၃၀ မှ ၅၀ မ ုင်

 နိ်ု့မှန်ေးပပ ေးအရွေး  ယ်ရန် ) ၁၅ မ ုင်  ထက် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀ မ ုင် ထက်

ပစ ျားက က  လက လှမ ျားမ မှု
အန ျား ုံျားပစ ျား

(အန ျား ုံျားတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ွါရန ။)

ငသ ုင်ေးအ  ောင်ေးအ ေး

အကက ျားစ ျားပစ ျားက က 

(အဓိကတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ွါရန ။)

ငသ ုင်ေးအ  ောင်ေးအ ေး

 
အမ   င်     စက်ဘ ေး                   ုင်ကယ် အမ   င်     စက်ဘ ေး                   ုင်ကယ်

သယ်ယူပ ုို့အ ောင်အရေး ကောေး/အထေ်ာ ောဂ              ရထောေး ကောေး/အထေ်ာ ောဂ              ရထောေး

နည်ေး မ်ေး သ ုေးဘ   ုင်ကယ်              အ ှ သ ုေးဘ   ုင်ကယ်              အ ှ

စက်အ ှ စက်အ ှ

စောေးအသောက်ကုန် ( ကုန်စ မ်ေး ၊ ကုန် စောေးအသောက်ကုန် ( ကုန်စ မ်ေး ၊ ကုန်

ကုန်စည်နှင ် ဝန်အ ောင်မှု အမ ောက်)                       မ ေးြေ ုအ  ောင်သ ုေးနှင ် အမ ောက်)                       မ ေးြေ ုအ  ောင်သ ုေးနှင ်

ရရှ န ုင်မှု ( နည်ေး  ုေးတစ် ု   မ်သ ုေးပစစည်ေး            ဝတ ်ထည်   မ်သ ုေးပစစည်ေး            ဝတ ်ထည်

နှင ် ထက် အရွေးန ုင်သည်။) အ ောက် ုပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး ၊ အ ောက် ုပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး ၊

ပရ အဘောဂမ ောေး ပရ အဘောဂမ ောေး

ပစစည်ေးစ ု ဝန်အ ောင်မှုစ ု ရန ုင် ပစစည်ေးစ ု ဝန်အ ောင်မှုစ ု ရန ုင်

အစ ေး အမ    အ ောက် ဦ အကောင်ေး              သင ်                ည  အကောင်ေး              သင ်                ည  

ဝန်အ ောင်မှု အကောင်ေး              သင ်                ည  အကောင်ေး              သင ်                ည  

✓

✓ ✓

✓

✓

✓

✓ ✓

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိ ရြ ်အိုြ်စို၊လ ယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊  စိို က်ြ  ိ ား  

ကမ ားမမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ ဝင် ကင ရလိုြင်န်ား မ ာ ားလိုြ်ကိို င် သူအိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ ၏ အ န ားဆ  ိုားနှ င ် အ ကက ားဆ  ိုားက ားမှာ င သိိုင်ားက ခ ာ င်ားက ားမ  စ်ြွါသည။်  ထိို က ားမှာ 

အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦအသင ်အတင ်ရှမိ ြ ား ြစစည် ားစ ိုဝန်ကဆ ာ င်မှုရရှိနိိုင်မြ ား  ကက ားရ ာ နှ င ်၁ ၁မိိုင်ခန ် ကဝားက ာ  

ြွါသည။် ငသိို င်ားကခ ာင် ားက ား သိို  တစ်နှစ်ြတ်လ ိုားကိုန်ားလ မ်ားမ င ်  သ ာ ားလာ နိိုင်ကက ကာ င် ားကတ ြို့ရှရိြွါသည် ။  
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(င) ကင ကက ျေးလ ်လှ ျ်ေး ီ ှုနှင ်ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ဇယာ ား(၂၈) ကင က ကက ားလက် လှမ်ားမ မှုနှင ် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

 တ ုေးမဲ 

 စ ုေးရဘဏ် ( မမန်မော ကော တ ုအ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

 ယ်ယောြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေးဘဏ် /ကော  တ်အ  ေးအင ၆ မှတစ်နစ်ထ ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

မမန်မော စ ေးပ ောေးအရေးဘဏ် ) ကော ရှည်အ  ေးအင တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

၁၀% ထက်

 တ ုေးမဲ 

ကော တ ုအ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

သမဝွါယမအ  ေးအင ကော  တ်အ  ေးအင ၆ မှတစ်နစ်ထ ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအင တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

၁၀% ထက်

 တ ုေးမဲ 

ကော တ ုအ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

ပုဂ္  ကဘဏ် ကော  တ်အ  ေးအင ၆ မှတစ်မှစ်ထ ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအင တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

၁၀% ထက်

ပခ ျားပင ရ ရန 

 အခက  

အခ မ  ျား

ပခ ျားပင ရရိှနုိင သည  

ပနရ 

ပင ပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

အမ  ိျားအစ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ရမည  

က လ

အတုိျားနှုန ျား

(လ)

အပ ွါင ခံ

 စစည ျား

လုိအ  မှု

 
 တ ုေးမဲ 

ပုဂ္  ကက  အသေးစောေး ကော တ ုအ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

အ  ေးအင ဝန်အ ောင်မှု ကော  တ်အ  ေးအင ၆ မှတစ်မှစ်ထ ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

ကဏ္ဍ ကော ရှည်အ  ေးအင တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

၁၀% ထက်

 တ ုေးမဲ 

 ြေ ဲွေ့  ုက် အင စု / ကော တ ုအ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

အင အ  ေး  စ  စဉ် ကော  တ်အ  ေးအင ၆ မှတစ်နှစ်ထ ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအင တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

၁၀% ထက်

အနို့စဉ်  တ ုေးမဲ 

ကော တ ုအ  ေးအင  စဉ် ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

အင အ  ေးအပေးသူ ကော  တ်အ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအင ၆ မှ တစ်နှစ်ထ ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

တစ်နှင ် ထက် ၁၀% ထက်

အနို့စဉ်  တ ုေးမဲ 

ကော တ ုအ  ေးအင  စဉ် ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

 အပွါင်  ုင် ကော  တ်အ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအင ၆ မှ တစ်နှစ်ထ ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

တစ်နှင ် ထက် ၁၀% ထက်

အနို့စဉ်  တ ုေးမဲ 

ကော တ ုအ  ေးအင  စဉ် ၁မှ ၂%   ု ပ်သည် နည်ေးသည်

မ တ်အ  နှင ်အ  မ  ု ေးမ ောေး ကော  တ်အ  ေးအင ၃-၆   တ င်ေး ၂ မှ ၅% မ  ု ပ်ပွါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအင ၆ မှ တစ်နှစ်ထ ၅ မှ၁၀% မရှ ပွါ

တစ်နှင ် ထက် ၁၀% ထက်
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ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရ ြ်  အိုြ်စို၊လ ယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊  အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ 

စိိုက်ြ  ိ ား ကမ ားမမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ ဝင်ကင ရလိုြ် ငန်ားမ  ာား လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ (၂) သ က်ဆိိုင်ရာ ကင ကက ကား  ဝန်ကဆ ာ င်မှု  

ကြားကသာ အ   ွဲြို့မ ာ ား ။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။မမန်မာ  စ ားြ ာားကရ ားဘဏ်၏ သတ်မှတခ် က်အရ   ွာလတ ုကခ ျေးကင ဆ ိိုသညမ်ှာ အ နည်ားဆ  ိုား  

တစ်ရက်မအှ မ ာ ားဆ  ိုားတစ်နှ စ်အ ထိ ၊ ွာလလတ်ကခ ျေးကင ဆ ိိုသညမ်ှာ  ၃နှစ် မှ၅နှစ်အ ထိ ၊ ွာလရညှက်ခ ျေးကင  

ဆ ိိုသညမ်ှာ ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အ ထိ ဟို သတ်မှတထ်ာ ား ြွါသည။်အ ကယ်၍  ၁ ၀နစှ်ကာ လထ က်ရှည်ကကာ စ ာ  

ကခ ားကြ ားကသာ ကခ ားကင မ ာ ားရှိ ခွဲ ကသာ ်  ကာ လရှည်ကခ ားက င တ င်သာ ထည ်သ င် ားကြ ားရန်မ  စ်ြွါသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကက ားရ ာ ၏ ကင ကက ကားလ က်လှမာ်းမ မှုနှ င ်ဘဏ်လိုြ် င န်ား တ င် မ မန်မာ  လယ်ယာ    ြို့မ ိ ားကရ ား  

ဘဏ်၊  သမဝွါယမ ကခ ားက င ၊ ြိုဂဂလိကအ ကသားစာ ားကခ ားက င ဝန်ကဆ ာ င်မှုကဏ္ဍ၊  အ   ွဲြို့ အ လိိုက်ကင စို/ကင ကခ ားအ စ အ စဉ်  

မ ာ ားတ င် ကင ကခ ားယူနိိုင်က က ကာ င်ား ကတ ြို့ရှရိြွါသည် ။ 

(စ) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင ်သဘွာဝအရင်ျေးမ စ်  ွာျေးစီ  ခန့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင ်သဘွာ၀ရင်ျေးမ စ်  ွာျေးစီ  ခန့််ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရှ အကလ အ  င ်နှင ်အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာ ား(၂၉) သဘာ ၀ြ တ်ဝ န်ားက င်နှင ်သ ဘာ ဝအရင်ား အ မမစ်စ မ ခန ခ် ွဲမှုအ တ က်လက်ရှိအကလ အ က င ်နှင ် 

အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

အမမ  ကသဇော အမ  အန ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

 ပင်မ  ု ေးစ တမ် ောေး ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

ြေ က်ပ ုေးနှင ် အရောဂွါကောက ယ်ထ န်ေး  ုပ်မှု ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

အရ ရင်ေး မမစ် ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

ငွါေးမ  ု ေးက ဲ ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

 မ ောေးတ ရစဆောန်မ  ု ေးက ဲမ ောေး ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

စ နိ်ု့ပစ်ပစစည်ေး စ မ  နိ်ု့  ဲမှု ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

အပမခအပန အခက အခ 

အနတရ ယ ရိှမှု

(  က်  ဲ 'ရိှ' ဟုအမြေ  ုထောေးပွါက 

အမြေ  ုရန်။ 'မရိှ' ဟုအမြေ  ုထောေးပွါက  

ပမဖရန မလုိ။)

 
ရင်ားမမစ…် ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ က  ျေးရ ွာ၏ သဘာ ၀ြတ် ဝန်ားက င်နှင ်  သဘာ ဝရင် ား မမစ်စ မ ခန ခ် ွဲမှုအ တ က် လက်ရှိ  

အ ကလ အက င ်နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား တ င် ကမ မဆ ဩဇာ အ ကမခအ ကန၊  အ ြင်မ  ိား စိတ်မ ာား၊  ကရအရငာ်းအ မ မစ်၊  

ငွါားမ  ိား က ွဲမ ာား၊  စ န ်ြစြ်စစည် ားစ မ ခန ်ခ ွဲမှုမှာ  တ င် အ ခက် အ ခွဲမရှကိကကာ င်ား က တ ြို့ရှိရမြ ား    က်ြိိုားနှ င ်ကရာ ဂွါ ကာ က ယ်  

ထိန်ားခ  ြ်မှု၊ အ မခာ ားတိရစဆာ န်  မ  ိ ားက ွဲမ  ာားတ င်  အ နတရာ ယ်ရှမိှုသည ်အ လယ်အ လတ်ရှိ ကကကာ င် ား ကတ ြို့ရှရိြွါ သ ည။် 
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(ဆ) ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁) ပညွာကရျေးနှင ်စွာတတက်မ ွာ ် ှု 

ဇယာ ား(၃၀) မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အ ထက်တန်ားနှင ်တကကသိိုလ်အဆ င ်စာ တတက်မမာက်မှုနှုန်ား 

အတန ျား ည ပ  ျားပမမ က မှု က  ျား မ ပ ွါင ျား

စောမတတ်သူဦေးအရ

မူ တန်ေး  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၁၆၇ ၁၉၇ ၃၆၄

  ယ်တန်ေး  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၅၆ ၄၃ ၉၉

 ထက်တန်ေး  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၃၇ ၃၅ ၇၂

တကကသ ု ်/အကော  ပ်  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၂၉ ၄၅ ၇၄  
ရင်ားမမစ.်. အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ဤဇယာ ားကိို မ ည ်သ င်ားရာ တ င် မ ြည်ကထာ င်စိုသမမ တမမန်မာ နိိုင်င ကတာ ်အစိိုားရ၊  ပညွာကရျေး 

ဝန်က ီျေးဌွာန ှအသ အ ှတမ်ပ ထွာျေးကသွာ အ တန်ားြညာ တက်ကရာ က်မြ ား/ တက်ကရာ က်ဆွဲသမူ ာ ားကိိုသာ  

မ ည ်သ င်ားရန်  မ စ်ြွါ သ ည။်က ာ ်မြြွါအ ခ က်နှ င ်ကိို က်ည ခ င်ားမရှိခွဲ ကသာ ်  ဇယာ ားတ င်မ ည ် သ င် ားမခင် ားမ ရှိဘွဲ  

ကလ လာ ကတ ြို့ရှခိ က်တ င်သ ာ  မှတ်ခ က်အကနမ င ် က ာ ်မြရန်မ စ်ြွါသည် ။အ တန်ားြညာ မြ ားကမမာက်မှုဆ ိို သ ည်  

မှာတစ်ဦားတစ်ကယာ က်၏ဘဝတ င် သင်ယူကလ လာ ခွဲ ကသာ ကနှာ က်ဆ ိုားြညာ ကရားအ ဆ င ်/ အ ကမခအ ကနကိို  

ဆ ိိုလိိုြွါသည။် 

 ဥြမာ - ယခုစွာရင်ျေးက ွာ ်ယူခ  န်တ င် အ ဋ္ဌမတန်ား(Grade-8)တ င်ြညာ သင်က ကာ ားကနြွါ က  

‘အလယ်တန်ျေး အဆင ်ရှ သူဦျေးကရ’တ င်လည်ားကကာ င်ား၊ တတယိတန်ား (Grade-3) တ င်ြညာ သင်က ကာ ား 

ကနြွါက(သိို မဟိုတ)် ကရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သွာ (ဥပ ွာ-ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးထ  ်) ရှိသ ည်  

ဆ ိိုြွါက‘ ူလတန်ျေးအဆင ်ရှ သူဦျေးကရ’တ င်သာ ထည ်သ င် ားရြွါမည်။‘ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး (ဘ -

က  ွာင်ျေး)’ကိိုဆည်ားြူ ားခွဲ ၊ဆ ညာ်းြူားဆ ွဲမ  စ်ြွါက  သ က်ဆ ိိုင်ရာ အ တန်ားြညာ အ ဆ င ်အလ ိိုက်  ထည ်သ င်ား  

ရြွါမည်။စတိုတထတန်ား (Grade-4) ကအာ င်မမင်မ ြ ားအ လယ်တန်ားြည ာ ဆ က်လက်သင်က ကာ ားမခင် ား မရှိြွါ က  

‘ ူလတန်ျေးအဆင ်ရှ သူဦျေးကရ” တ င်သာ ထည ်သ င်ားရ ြွါမည်။ အ ကမခခ ြညာမူလ တန်ားြညာ ကိို  သ င်ယူမြ ား ဆ  ိုား 

သင ်သည ်  အ ရ ယ်ကိို ကက ာ်လ န်မြ ားမ  စ်ကသာ ်လည်ားစာ လ ိုားဝမတတြ်ွါက‘စွာ တတ်သူဦျေးကရ’ တ င်သာ  

မ ည ်သ င်ားရန်မ  စ်ြွါသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ြညာ ကရားနှင ် စာ တတက်မမာက်မှုတ င် မူ လတန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦားကရ  ( ၃၆၄ )ဦား၊  

အ လယ်တန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦား ကရ (၉၉ )ဦား၊  အ ထက် တန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦားကရ  ( ၇၂)ဦား၊  တ ကက သိိုလ်/က က ာ လိြ်  

အ ဆ င ်ရှိသူဦားကရ (၇၄ )ဦားရှိမ ြ ား စာ မတတ်သူမရှိ ကကကာ င် ား ( ၁၉၇)ဦ ားကတ ြို့ရှရိြွါသည် ။ 
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(ဆ-၂)  က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယာ ား (၃၁) က က ာင်ားတ က် နှုန်ား 

 ည ပရျားအ င  အတန ျား က  ျား မ ပ ွါင ျား

မူ တန်ေး ၃၂ ၃၃ ၆၅

  ယ်တန်ေး ၁၄ ၁၁ ၂၅

 ထက်တန်ေး ၁၁ ၁၅ ၂၆

တကကသ ု ်/အကော  ပ် ၁၀ ၁၅ ၂၅  
ရင်ားမမစ် … (၁) က က ာင် ားဝ င်စာ ရင်ား၊ (၂) ဆ ယ်အိမမ်ှြူား မ ာ ား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယာ ားကိိုမ ည ်သ င် ားရာ တ င် မြည်ကထာ င်စိုသမမတမ မန်မာ နိိုင်င ကတ ာ ်အစိိုားရ၊  

ြညာ ကရားဝန်ကက ားဌာ နမှ  အ သိအမှတ်မြ ထာ ားကသာ  စာ သင်ကက  ာင်ားမ  ာား၊  တကက သိိုလ်ကကာ လိြ်မ ာ ားတ င်  

ြညာ တက်ကရာ က်ကနသမူ ာ ားကိိုသာ မ ည ် သ င်ားရန်  မ စ်ြွါသည် ။၄ င်ားအ မြင် ‘ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင် 

ပညွာကရျေး’ကိိုသင်ယူဆည်ား ြူားကနကသာ  က က ာင် ားသူ/သ ာ ားမ ာ ားကိို အကမခခ ပညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှသတ် ှတ် ထွာျေးကသွာ 

ပညွာကရျေးစနစ်/ အဆင ်သတ် ှတခ်  ်  ွာျေးနှင ်အ ည သတ်မှတမ် ည ်သ င် ားရန်မ စ် ြွါသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏ လက်ရှိက က ာင်ားတ က်နှုန်ားမှာ  မူလတန် ားတ င်(၆၅)ဦား၊ အ လယ်တန်ားတ င် 

(၂၅)ဦား၊ အ ထက်တန်ားတ င် (၂၆)ဦား၊ တကကသိိုလ်တ င် ( ၂ ၅) ဦားရှိက ကကာ င် ား ကလ လာ က တ ြို့ရှိရ ြွါသည။် 

(ဆ-၃) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင်အကမခအကနနှင ်ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား(၃၂) စာ သင်က က ာင် ားကဆာ င်အကမခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

အပ က င ျားအရ 

က။အက ောင်ေး  င ် မူ တန်ေး မူ  န်   ယ်တန်ေး(  ဲ)   ယ်တန်ေး

 ထက်တန်ေး(  ဲ)  ထက်တန်ေး

 ။ရွောမှ က ော အဝေး(မ ုင်) ၀မှ၁မ ုင် ၁မ ုင်မှ၃မ ုင် ၁၅မ ုင်မှ၂၀မ ုင် ၂၀မ ုင် ထက်

ဂ။သယ်ယူပ ုို့အ ောင်အရေးဝန်အ ောင်မှု အမ   င် စက်ဘ ေး   ုင်ကယ် ကောေး

ဃ။စောသင်အက ောင်ေး၏စုစုအပွါင်ေးကကမ်ေး င်ေးဧရ ယော (စတုရန်ေးအပ)

င။ မ ုေး၊န ရ ၊  င်ေး ရည် အသ ေး အကောင်ေး သင ် ည  

စ။အက ောင်ေးသ ုေးပရ အဘောဂ  ုအ ောက်မှု   ုအ ောက်မှုရှ သည် မ  ုအ ောက်ပွါ

 ။အက ောင်ေး  မ်သော အမ  အန အကောင်ေး သင ် ည  မရှ 

ဇ။အက ောင်ေး ောဟောရတ ုက်အကျွေးမှု တ ုက်အကျွေးမှုရှ သည် တ ုက်အကျွေးမှုမရှ ပွါ

 ။အက ောင်ေး ရော/မဦေးအရ က  ျား မ

 စ ုေးရ နိ်ု့ ၅

အက ေးရွော နိ်ု့ ၁ ၁

ပက  င ျားအ င  

ပ ွါင ျား

၅

၂

၃၆၀၀စတရုန်ေးအပ

 
ရင်ားမမစ…် (၁) ဦ ားတည်အိုြ် စိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား 



 

53 

 

 ှတ်ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င်စာ သင်က က ာင်ားမရှိြွါ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမ ဆိိုရမည်။  စာ သင်က က ာင်ား ၏  

စိုစိုကြွါင်ားက ကမ်ားခ င်ားဧရယိာ (စတိုရန်ားကြ = အ လ ာ ား×အ န ) သညစ်ာ သင် က က ာင်ားတစ်က က ာင်ား  အ တ င်ား ရှိ  

က  ွာင်ျေးအကဆွာ ်အဦျေးအွာျေးလ ုျေး၏စုစုကပွါင်ျေးဧရ ယွာ  ုဆ ိိုလိိုသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။က  ျေးရ ွာတ င်  ူလ န် က  ွာင်ျေးရှ ပွါသည။် စွာသင်က  ွာင်ျေးသည် 

က  ျေးရ ွာအတ င်ျေးတ င်ရှ ၍  ရ ွာ ှ ကမခလ င်/စ ်ဘီျေးမဖင ် သ ွာျေးလျှင် ကသွာ်လည်ျေး အဆင်ကမပပွါသည်။  

 

(ဆ-၄) ပညွာကရျေးအခ ်အခွဲနှင ်မပဿနော  ွာျေး  

ဇယာ ား(၃၃) ြညာ ကရားအ ခ က်အခွဲနှင ်မြဿနှာ မ ာ ား 

အခက အခ / မ ဿနာ

အက ောင်ေး ရော/ မ ရရှ န ုင်မှု   ုအ ောက် မ  ုအ ောက်

တပည ် -   ရော     ု ေး ၄၀ : ၁ အ ောက် ၄၀ : ၁  ထက်

မူ တန်ေးပညော အက ောင်ေးထ က်နှုန်ေး မရှ            နည်ေး           တ်               မ ောေး

မသန်စ မ်ေးသူမ ောေး တ က် ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ် ရှ မရှ 

အက ောင်ေးသ ုေးစော ုပ်နှင ် စောအရေးက ရ ယော   ုအ ောက် မ  ုအ ောက်

ပက  င ျားအ ျားကစ ျား ုိင ရ   စစည ျားမ  ျားလက လှမ ျားမ မှု မရှ နည်ေး

မိဘ ရ အသင ျား၏ အခန ျားကဏ္ဍ အကောင်ေး             သင ်              ည  

ပဘျားနတရ ယ ပ က င    က စ ျားမခင ျား မရှ            နည်ေး          တ်       မ ောေး

 သင ် တင ်

ရှင ျားလင ျားခ က 

မမင ်
 င ျားရ ပသ  မိသ ျားစုမ  ျားအတ က  ပက  င ျားစရိတ 

မတတ နုိင မှု

✓

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရ ြ်  အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ ၏ ြညာ ကရားအ ခက်အခွဲနှင ်မြဿနှာ မ ာ ားတ င် ကက ာင် ားဆ ရာ/မမ ာား 

လ ိုကလာ က်ြွါသည။် တြည -်ဆ ရာ အ ခ  ိားမှာ ၄ ၀:၁ကအ ာ က်ရှိမြ ား မူလတန်ားြညာ ကက ာ င်ားထ က်နှုန် ား 

နည်ားြွါသည် ။ မသန်စ မ် ား သူမ ာ ားအ တ က် ြ ညာကရားအ ထူားအ စ အ စဉ်မရိှဘွဲ စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာ က်ြွါ သည။် 

ဆ င်ားရွဲကသာ မိသာ ားစိုမ ာ ားအ တ က် ကက ာ င်ားစရိတ်မ တတန်ိိုင်မှု အ သ င ်အတင ်ရှိ ကကကာ င် ား ကလ လာ က တ ြို့ရှိ  

ရြွါသည။် 
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(ဇ)   န်ျေး ွာကရျေးနှင ်အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အမဖစ်  ွာျေးကသွာကရွာဂွါ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၃၄) အ မ စ်မ ာားက သာ ကရာဂွါ မ ာ ား 

စဉ ပရ ဂွါ

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ော မမင ် န မ ် မရှ 

၂ အသ ေး  န်တုပ်အက ေး မမင ် န မ ် မရှ 

၃ ငှက်ြေ ောေး မမင ် န မ ် မရှ 

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောင်ေးကူေးစက်အရောဂွါ မမင ် န မ ် မရှ 

၅ HIV,AIDS,   င်မှတ င ်ကူေးစက်န ုင်အသောအရောဂွါမ ောေး မမင ် န မ ် မရှ 

၆ တ ဘ မမင ် န မ ် မရှ 

၇   ေး   ု မမင ် န မ ် မရှ 

၈ အသ ေးတ ုေး မမင ် န မ ် မရှ 

၉  သည်ေးအရောဂွါ (ဘ  ၊ စ  ) မမင ် န မ ် မရှ 

၁၀  ောဟောရ   ု ွေ့တဲ မှု မမင ် န မ ် မရှ 

၁၁  မ ောေးကူေးစက်န ုင်အသော အရောဂွါမ ောေး မမင ် န မ ် မရှ 

  ံွေ့နံှို့မှု/ မဖစ    ျားမှု

✓

✓

 
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် အ ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိ ရြ ်အိုြ်စို၊အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို (၂) ကက ားလက်  က  န်ားမ ာ ကရ ား  

ဌာ န/ ကက ားလ က်က န် ားမာကရားဌာ နခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏အ မ စ်မ ာားကသ ာ ကရာဂွါ မ ာ ားတ င် ကသ ားလ န်တိုြ်ကက ား ကရာဂွါ မှာ  မ စ်ြ ာ ားမှု 

မမင ်မာ ား၍  ဝမ် ားြ က်ဝမ်ားက လျှ ာ ၊  ငှက်  ာ ား၊   တ ဘ ၊  ဆ  ားခ  ိ၊  ကသ ားတိို ားကရာဂွါ  ၊  အ သညာ်းကရာဂွါ  မ ာ ားမှာ  

မ စ်ြ ာ ားမှုအနည်ား ငယ်သာ ရှိမ ြ ား အ သက်ရှြူလ မ်ားကက က ာ င်ားကူားစ က်ကရာ ဂွါ ၊  HIV,AID S,လိင်မတှစ်ဆင ်ကူ ားစ က်  

နိိုင်ကသာ ကရာဂွါ မ ာ ား၊  အ ာ ဟာ ရခ  ိြို့တွဲ မှု၊  အ မခာ ားကူား စက်နိို င်ကသာ ကရာဂွါ မ ာ ားမှာ  မ စ်ြ ာ ားမှုမရှိ ကကက ာ င် ား  

ကလ လာ ကတ ြို့ရှရိြွါသည။် 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှ  ှု 

ဇယာ ား (၃၅) လ န်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တ င်ားကာ က ယ်က ဆ ားထိိုားနှ မှု 

စဉ က က ယ ပ ျား ုိျားမခင ျား (ရိှ ၊ မရိှ အမှန မခစ ရန  ) ရိှ မရိှ

၁   ုတ်အရောဂွါ
✓

၂   ု  ုို့ ၊ ကကက်ည ော ၊ အမေး  ုင်နှင ်  သည်ေးအရောင် သောေးဝွါ
✓

၃ ပ ု  ယ ုအရောဂွါ
✓

၄ အမေး  ုင် (က ုယ်ဝန်အ ောင် ကော  တ င်ေး )
✓

၅ ဝက်သက်အရောဂွါ
✓

၆  မ ောေး စုအပွါင်ေးကောက ယ်အ ေး ထ ုေးနှ မှု
✓

၇  ောဟောရမှတ်တမ်ေးယူမှု( ရပ် မမင ်၊ အ ေး   န်၊ က်အမောင်ေးပတ် )
✓

၈  ောဟောရပညောအပေး  စ  စဉ်
✓  
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ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ား တည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြ် မိရြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိား သမ ားအ ိုြစ်ို (၂) က က ားလက်  

က န်ားမာကရားဌာ န/ ကက ားလက်က န် ားမာကရားဌာ နခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။က  ျေးရ ွာ၏ လ န်ခွဲ ကသာ (၁၂)လအ တ င်ား  ကာ က ယ်ကဆ ားထိိုား နှ မှုအကနမ င ်  

အ ဆ ိုတက်ရာဂွါ၊  ဆ  ိုဆိို ၊ ကကက်ည ာ ၊ ကမားခိိုင်နှ င ်အသ ညာ်းကရာင်အသာ ားဝွါ ၊ ြိို လ ယိိုကရာ ဂွါ ၊ ဝက်သက် ကရာဂွါ ၊  

ကမားခိိုင်(ကိိုယဝ်န်ကဆ ာ င်က ာ လအ တ င်ား)၊ အ ာ ဟာ ရမတှ်တမ်ားယူမှု၊ အ ာ ဟာ ရြညာ ကြားအ စ အ စဉမ် ာ ား 

ရှိကကကာ င်ား ကတ ြို့ရှရိြွါသည် ။   

(ဇ-၃)   န်ျေး ွာကရျေးအကထွာ ်အပ    ွာျေး (ကဆျေးရ ု/ ကဆျေးကပျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယာ ား (၃၆) က န် ားမာကရားအ ကထာ က်အြ  နှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ ား 

က န ျားမ ပရျားဝန ပ  င မှု ခရ ျားအက  အပဝျား(မုိင ) အခန ျား/ကုတင လုံပလ က မှု

၀ မှ ၁ မ ုင်

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင် ရှ 

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင် မရှ 

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်

၁၀ မ ုင် ထက်

၀ မှ ၁ မ ုင်

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင် ရှ 

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင် မရှ 

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်

၁၀ မ ုင် ထက်

၀ မှ ၁ မ ုင်

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင် ရှ 

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင် မရှ 

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်

၁၀ မ ုင် ထက်

ရွောတ င်(သ ုို့မဟုတ်)ရွော န ေးတ င် အ ေး  ုင်တ င်အ ေးဝွါေးမ ောေးက ု 

အ ေး  ုင်ရှ သည် စနစ်တက သ ုအ ှောင်ထောေးသည်။

ရွောတ င်(သ ုို့မဟုတ်)ရွော န ေးတ င် အ ေး  ုင်တ င်အ ေးဝွါေးမ ောေးက ု စနစ်

အ ေး  ုင်မရှ ပွါ။ တက သ ုအ ှောင်ထောေးမ င်ေးမရှ ပွါ။

အက ေး က်က န်ေးမောအရေး

ဌောန/ ဌောန  ဲ

တ ုက်နယ်အ ေးရ ု

ပမ ု ွေ့နယ်အ ေးရ ု

အ ေး  ုင်

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိား သမ ားအ ိုြစ်ို၊(၂) ကက ား လက်  

က န်ားမာကရားဌာ န/ ကက ားလက်က န် ားမာကရားဌာ နခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။က က ားရ ာတ င်  က န် ားမာကရားအတ က် ကက ားလက်က  န် ားမ ာကရားဌာန/ဌာနခ ွဲ သည ် ကက ားရ ာမှ  

(၂မိိုင် )ခန ်ကဝ ားက ာမြ ား မမိ ြို့နယ်ကဆ ားရ ို သည်  ကက ားရ ာနှ င ်၂၂မိို င်ခန ်ကဝ ားက ာြွါသည် ။ ကက ားရ ာတ င်  ကဆ ားဆ ိိုင် မရှိ  

ကကကာင် ား ကလ လာကတ ြို့ရှိရြွါသည် ။ 
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(စ ) ကရနှင ်ပတ်၀န်ျေး  င်သန့််ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁) ကသွာ ်သ ုျေးကရရရှ  ှု 

ဇယာ ား(၃၇) ကသာ က်သ ို ားကရ ရရှိနိိုင်မှု 

အန မ ုေး

အ ောင်ေး

အန မ ုေး

အ ောင်ေး

အန မ ုေး

အ ောင်ေး

အန မ ုေး

အ ောင်ေး

အန မ ုေး

အ ောင်ေး

အန မ ုေး

အ ောင်ေး

အန မ ုေး

အ ောင်ေး
အကောင်ေး           သင ်   ည  

 သင ်   ည  

  ည  

အကောင်ေး          

အကောင်ေး           သင ်   ည  

ရှ           မရှ အကောင်ေး           သင ်

မမစ်/အ  ောင်ေးအရ

အရကန်

ပသ က သုံျားပရ ရရိှ

နုိင မှုနှင   လုံပလ က 

မှု အပမခအပန

(ရောသ မအရွေးရပွါက

အန  ၊ မ ုေး နှင ် အ ောင်ေး

ရောသ သ ုေးမ  ု ေး  ုေးက ု

အရွေးအပေးပွါရန်။)

အရတ င်ေး ရှ           မရှ အကောင်ေး           သင ်   ည  

ပရအရည အပသ ျား

(အသောက်သ ုေးအရ  ရည်

 အသ ေး စမ်ေးသပ်စစ်အ ေး

ထောေးမှုတ င် 'ရှ 'ဟု​အမြေ

  ုထောေးပွါက အမြေ  ုရန်။

'မရှ 'ဟုအမြေ  ုထောေး

ပွါက အမြေရန်မ  ု)

 သင ်   ည  

ရှ           မရှ 

စ မ ်စမ်ေးအရ

၂၁၃ ရှ           မရှ 

ပရရိှနုိင မှု

အသုံျား မ  ပသ 

အိမ  ပ  င 

စု

ပသ က သုံျားပရ

အရည အပသ ျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ်တက  စမ်ေးသပ်

စစ်အ ေးထောေးမှု

ရှ ပွါက 'ရှ '၊ မရှ ပွါက

'မရှ ')

ရှ           မရှ 

ရှ           မရှ 

 ဝ စ တ င်ေး/

စက်တပ်

 ဝ စ တ င်ေး/

တ ုကင်

မ ုေးအရ

သ ုအ ှောင်ကန်

 သင ်   ည  အကောင်ေး          

ရှ           မရှ အကောင်ေး          

ရင်ားမမစ ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား - 

ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ (၃) ကက ားရ ာ သယ ဇာ တမြကမမြ ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် အ ဝ စိတ င်ား/စက်တ ြ် အ သ ိုားမြ  ကသာ အ ိမက်ထာ င်စို(၂ ၁၃)စို၊  

ကန ၊မိိုား၊ ကဆာ င်ား အ သ ိုားမြ  နိိုင်၍ ကရအရည်အကသ ားစမ် ား သြ်စစ်ကဆ ားထာ ားမှု  မရှိကက ကာ င်ား  ကလ လာ ကတ ြို့ရှရိြွါသည် ။  

က န်အိမ်ကထာ င်စိုမ ာားမှာ မ မစ်ကရကိိုသာ  အ သ ိုားမြ  ကက ကကကာ င်ား  ကတ ြို့ရှရိြွါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

(စ -၂) သန့််ရှင်ျေးကရျေးအကမခအကန (အ  သ်ွာအ    ျေးအစွာျေးနှင ်အ  ်ကထွာင်စုအကရအတ  ်) 
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ဇယာ ား(၃၈) အ ိမသ်ာ အ မ  ိားအ စာ ား 

သုံျားစ  နုိင ပသ  အိမ သ အမ  ိျားအစ ျား သုံျားစ  နုိင ပသ  အိမ ပ  င စု

သနို့ ရှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစ  မှု

အရ  ဲ  မ်သော ၇

အရအ ောင်ေး/ ယင်  ု  မ်သော ၂၀၆

မသနို့ ရှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစ  မှု

တ င်ေး/ ဇ ောေး   မ်သော

တ င်ေးမရှ    မ်သော

  မ်သောမရှ  
ရင်ားမမစ…် (၁) အ ိမက် ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရ ြ်မိရြ် အ ိုြစ်ို၊  

အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ (၃) က က ားလက်က န် ားမာကရားဌာ န/ က က ားလက် က န် ားမာကရားဌာ နခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ကက ားရ ာ တ င် အရ  ဲ  မ်သောသ ုေးစ ဲအသော  မအ်ထောင်စု(၇)စု၊ယင်လ ိုအိမသ်ာ သ ိုားစ ွဲကသာ 

အ ိမက်ထာ င်စို(၂၀၆)စို၊  ရှိကကကာ င်ား ကလ လာ ကတ ြို့ရှရိြွါသည။် 
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(ည)   ွာျေး -  ကရျေးရွာ 

ဇယာ ား (၃၉) က ာား - မကရား ရာ 

 မ  ု ေးသမ ေးမ ောေးသတင်ေး   က်  က်နှင ်သင်တန်ေး က် ှမ်ေးမ မှု

(ဉပမော-စ ုက်ပ  ု ေးအရေး  ုင်ရောတ ုေး  ဲွေ့ပညောအပေးဝန်အ ောင်မှုမ ောေး၊  မ်တ င်ေး

မှုသက်အမ ေးသင်တန်ေးမ ောေး၊အဘေး နတရောယ်ကက ုတင်မပင် င်မှုနှင ်

 သ  မမင်မမ င ်တင်မ င်ေးမ ောေး)

၆  မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏ်နှင ်အင အကကေးဝန်အ ောင်မှု က် ှမ်ေးမ မှု ရှ မရှ 

စ ုက်ပ  ု ေးအရေးနှင ်စ ုက်ပ  ု ေးအရေးမဟုတ်အသောကဏ္ဍမ ောေးတ င်  မ  ု ေးသောေးနှင ်

 မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး တ က်တူည အသော  ုပ် က ုင်   င ်  မ်ေးမ ောေး

  မ်အထောင်စု(သ ုို့)အက ေးရွောထက်အက ေ်ာ  န်၍ မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး၏

ဦေးအ ောင် ှုပ်ရှောေးမှု

၅

၇

၈

ရှ မရှ 

ရှ မရှ 

ရှ မရှ 

မရှ ၄

၃

၂

၁
အက ေးရွောစ မ  ုပ်  ုပ်မှုစနစ်တ င်  မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး

တက် က စ ော ပွါဝင်မှု /အ ွါင်ေးအ ောင်မှု

အက ေးရွောြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ုပ်ငန်ေးမ ောေးနှင ်  ြေ ဲွေ့ စည်ေးမ ောေး

တ င်  မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး တက် က စ ောပွါဝင်အ ောင်ရွက်မှု

  န် ဲ အသောနှစ် တ င်ေး အက ေးရွော တ င်ေးရှ  

မ န်ေးကအ ေးမ ောေး / မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး ောေး သ သယမြေစ်

ြေ ယ်  ကကမ်ေးြေက်မှု (သ ုို့) တ ုင်ကကောေးမှုမ ောေး

 မ  ု ေးသမ ေးအရေးရော  ကကမ်ေးြေက်မှုမ ောေး တ က် ဥပအဒ

နှင ် တရောေးမ တမှု  ုင်ရောမ ောေး တ က်  ူထု၏  သ 

 မမင်ရှ မှု

ရှ မရှ 

ရှ 

စဉ 

ပက ျားရ  ၏ လူမှုစ ျား   ျားဖ ံွေ့ပဖိ ျားပစပရျားအတ က 

အမ  ိျားသမ ျားမ  ျား၏ စ မ ျားပ  င ရည မမြှင  သင  ပသ 

အခ က မ  ျား

ဦျားတည အု  စုပ  ျားပန ျား   တ င  တက ပရ က 

သူမ  ျားမှ မှန သည ဟု ယူ ပသ  တစ ခုကုိ

ပရ ျားပ ျား ွါရန 

ရှ မရှ 

ရှ မရှ 

✓

 
ရင်ားမမစ(်၁) အ   ွဲြို့အစည်ားမ ာ ားစာ ရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အိုြ် စိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် အ မ  ိားသ မ ားမ ာားသည ် က က ားရ ာ စ မ အ ို ြ်ခ  ြ်မှုစနစ် ၊  ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားကရ ား  

လိုြ်ငန်ားမ ာ ားနှ င ်အ  ွဲြို့အ စည်ားမ ာ ား၊   အ မ  ိား သမ ားက ရားရာ အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား အ တ က် ဥြကဒနှင ် တရာ ားမျှတမှု  

ဆ ိိုင်ရာ မ ာ ား၊  စိိုက်ြ  ိားကရ ား နှင ် စိို က်ြ  ိ ားကရ ားမဟိုတ် ကသာ  ကဏ္ဍမ  ာားတ င်ြွါ ဝင်မှုရှိမြ ား ဘဏ်နှင ်က င က ကကား  

ဝန်ကဆ ာ င်မှုလက်လှမာ်းမ မှု ၊ အ ိမက်ထာ င်စို(သိို )ကက ားရ ာ ထက်ကက ာ်လ န်၍ ဦားကဆာ င်လှုြရ်ှ ာ ားမှု၊  

လ န်ခွဲ ကသာ နှစ်အ တ င်ား ကက ားရ ာ အ တ င်ားရှိ မိနာ်းကကလ ားမ ာ ား/အ မ  ိားသ မ ားမ ာ ားအ ာ ား  သ သ ယမ စ်  ယ်  

အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား၊  သတ င်ားအ ခ က်အလက်နှင ်  သ င် တန်ားမ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှုတ င်      ြွါဝင်မှုမရှိက ကက ာ င်ား  

ကတ ြို့ရှရိြွါသည။် 
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(ဋ) အကမခခ အကဆွာ ်အဦ  ွာျေးအကမခအကန 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၀) ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအ ကန 

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ ုင်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ ုင်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး ၅-၁၀ မ ုင်

၁၀ မ ုင် ထက်

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ ုင်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ ုင်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး ၅-၁၀ မ ုင်

၁၀ မ ုင် ထက်

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ ုင်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ ုင်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး ၅-၁၀ မ ုင်

၁၀ မ ုင် ထက်

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ ုင်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ ုင်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး ၅-၁၀ မ ုင်

၁၀ မ ုင် ထက်

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ရ သ အလုိက 

သုံျားစ  နုိင မှု
အမ  ိျားအစ ျား

ကုန်ထုတ်

 မ်ေး

လမ ျားအရှည 

(မုိင )

ရွောတ င်ေး

 မ်ေး

လမ ျား 

အမ  ိျားအစ ျား

အရည 

အပသ ျား

ရှ 

မရှ 

ရှ 

မရှ 

  ဉ်ေးကပ်

 မ်ေး

ရွော  င်ေး

 က် မ်ေး

အဘေး နတရောယ်မ ောေး

အကကောင ်ပ က်စ ေးမှု

ရှ ပွါကအြေေ်ာမပရန်

မရှ 

ရှ 

ရှ 

မရှ 

 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ကမမ သာ ားလမ်ား-၁၊က က ာက် ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာ လမ်ား-၃၊ က န် ကရစ်လမ်ား-၄ ၊       

ကတတရာလ မ်ား-၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င်ားလမ် ားမှာ က န်ကရစ်လ မ်ားတစ်ဝ က်ခ င်ားထာ ားမြ ား ဆ က်လက်ခ င်ားရ န်       

က န်ရှိကနမြ ား တစ်နှစ်ြတ် လ ိုား သ ာ ားလာ နိိုင်၍  လမ်ားအ ရညအ် ကသ ားမှာ က ကာ င်ားြွါ သည။်  
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(ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၁) ကက ားရ ာ ၏တ တာ ားတည်ရှိမှုအကမခအ ကန 

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး

အရည 

အပသ ျား

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ရ သ အလုိက 

သုံျားစ  နုိင မှု

  ပ်  တ တောေး

တံတ ျား

အမ  ိျားအစ ျား

အရ ယ အစ ျား

(အလ  ျား၊အနံ

၊အမမင  )

က န်ကရစ်

တ တောေး

သစ်သောေး

တ တောေး

အဘေး နတရောယ်မ ောေးအကကောင ်

ပ က်စ ေးမှုမ ောေးရှ ပွါက

အြေေ်ာမပရန်

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

 
အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပ င ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်  ုေး

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ အရအက ေ်ာ

ဝွါေးတ တောေး

အရ ပ န်

ကက ု ေးတ တောေး

 
ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ပက ျားရ  တ င  တံတ ျားမရိှ ွါ။ 
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(ဋ-၃) ကရကက ွာင်ျေးသယယ်ူပ ု့်ကဆွာင်ကရျေး 

ဇယာ ား(၄ ၂) ကရကကကာ င်ား သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရား (အ သ ိုားမမြ  ြွါကအ က ာ အ ကဝား (မိိုင်) အ က က်ကအ ာ က် ရှိ  

အသ ုျေး မပ ပွါ အ က က်တ င်✓မခစ်ြွါ။) 

သယ်ယူပ ု့်ကဆွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး(  ုင်) ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ု ်သ ုျေးစ ွဲန ုင် ှု 

မမစ ်ကကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်     ✓                  

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ် ✓               

အသ ိုားမ မြ ြွါ      

၁          ၂  ✓   ၃ ြ င ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား ✓ 

ြငလ်ယ် ကရက ကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မြ ြွါ     ✓ 

၁       ၂         ၃ ြ င ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား 

အမခ ာား (ကခ ာ င်ား၊က မမာ င်ား၊ 

အင်ား၊ အိို င်) 

၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မြ ြွါ     ✓ 

၁       ၂         ၃ ြ င ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား 

 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။၁" ကလှ၊သမ္ာ န်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သက ဘဘာ"။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ကက ားရ ာ တ င် ကရက ကကာ င် ားမ  င ်သ ာ ားလာ ရြွါသည။်   

(ဋ-၄) သယ်ယူပ ု့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ ် ွာျေးနှင ်ဝနက်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား (၄ ၃) သယ်ယူြိို ကဆ ာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

အပရအတ က ၂၅ ၃၇ ၃၈ ၈၅ ၂ ၁၇

သုံျားဘ ျား

 ုိင ကယ 

ပ   

လ ဂ  
က ျား

မမင ျား

လှည ျား
န ာျားလှည ျား

ပမ  ပတ  

 ုိင ကယ 
ယ ဉ အမ  ိျားအစ ျား

ပလှ၊

သမဘ န 

စက 

ပလှ

စက 

ဘ ျား

ရင်ားမမစ.် . . အ ိမက်ထာ င်စိုစ ာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏ သယ်ယူ ြိို ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာားအကနမ င ် ကလှ/သမ္ာန်(၂ ၅ )စ ား၊  

စက်ကလှ(၃၇)စ ား၊  စက် ဘ ား ( ၃၈)စ ား၊  ကမာ ်ကတာ ်ဆ ိိုင်က ယ် (၈၅)စ ား၊  ကထာ ်လာ ဂ  (၁၇ )စ ားရှိကကကာ င် ား က တ ြို့ရှိရြွါ သည။် 

(ဌ) လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၄) လျှ ြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအ ကန 

ရင ျားမမစ 
အိမ 

ပ  င စု

အမ  ိျားသမ ျားဦျား

ပ  င သည  အိမ 

မဟောဓောတ် ောေး  ုင်ေး ၃၆ အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ  ု ရှ မရှ 

  ု ောစနစ် ၁၁၆ ၄ အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ  ု ရှ မရှ 

 အသေးစောေးအရ ောေး  ပ်စစ် အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ  ု ရှ မရှ 

ဒ ဇယ်သ ုေး င်ဂ င် အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ  ု ရှ မရှ 

အ စ မ်ေး င် အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ  ု ရှ မရှ 

ဇ ဝအ ောင်စော အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ  ု ရှ မရှ 

 မ  ု ေး မည်  ဲမ ောေးအြေေ်ာမပမ င်ေးမမပုန ုင်

အသော  ပ်စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစနစ်
အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ  ု ရှ မရှ 

လျှ  စစ မ ျားအသုံျားမမ  နုိင ပသ ၅၈

မ  မ င  ိန ျားသိမ ျားပရျားစနစ အခက အခ 

x x

✓

✓

 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခင် ား-ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကက ားရ ာ တ င် မ ဟာ ဓွါတ်အ ာ ားလိိုင်ားသ ိုားစ ွဲသူ (၃၆ )စို၊ ဆ ိိုလ ာ စနစ်အ သ ိုားမြ ကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စို(၁၁၆ )စိုရှိ၍ က န်အိမ်ကထာ င်စို  မ ာ ားမှာ ဘတ်ထရ မ ား၊   ကယာ င် ားတိိုင် မ ားမ ာ ားကိိုသာ  

အ သ ိုားမြ  ကက ကာ င်ားကတ ြို့ရှရိ ြွါသည။် 

(ဍ) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင ်သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ဆ ုင်ရွာနည်ျေးပညွာ 

ဇယာ ား (၄ ၅) ဆ က်သ ယ်ကရ ားနှင ်သတ င်ားအ ခ က်အလက်နညာ်းြညာ အ ကမခအ ကန 

စဉ ဖုန ျား ပရဒ ယုိ တ ဗ  ပဂိ လ တုစပလ င ျား

အင တ နက လက 

လှမ ျားမ သည   

အိမ ပ  င စု

အပရအတ က ၁၆၆ ၄ ၈၄ ၅၄ ၁၁၄
 

ရင်ားမမစ် … အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ဆ က်သ ယ်ကရားနှင ်သ တင် ားအ ခ က် အ လက်နညာ်းြညာ အ ကမခအ ကန တ င်  

 ိုနာ်း(၁၆၆)လ ို ား၊  ကရ ဒ ယိို (၄ )လ ိုား၊  ကရ ဒ ယိို( ၄ )၊ တ ဗ  (၈၄ )လ ိုား၊  မဂိ လ်တိုစကလာ င် ား( ၅၄ )လ ိုား၊  

အ င်တာန က်လက်လှမာ်းမ သည ်အိမက်ထာ င်စို (၁ ၁၄) ရှိကကကာ င်ား  ကတ ြို့ရှရိြွါသ ည် ။ 
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(ဎ) ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်လူငယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယာ ား (၄ ၆) ယဉ်ကက ားမှုနှ င ်လူငယ်   ြို့မ  ိ ားကရားအ ကမခအ ကန 

ယဉ ပက ျားမှုနှင   လူငယ ဖ ံွေ့ပဖိ ျားပရျား ုိင ရ မ  ျား

 ူငယ်မ ောေး  န ေးယူ  ပန်ေးအမြေရန်အနရောမ ောေး အပ ေ်ာပ ဲရ င်ပ ဲမ ောေးရှ မ င်ေး ရှ မအမြေ  ုပွါ

 ူမှုအရေး ုပ်ငန်ေးမ ောေးတ င် ပွါဝင်မှု အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ  ုပွါ

ဘောသောအရေး ုပ်ငန်ေးမ ောေးတ င် ပွါဝင်မှု အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ  ုပွါ

 ောေးကစောေးနှင ် ကောယအ  က င ် န်ေးမ ောေး မပု ုပ်ရန်အနရော

နှင ်  အထောက် ကူမပုပစစည်ေးမ ောေး ရှ မ င်ေး
အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ  ုပွါ

ြေ  ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ုပ်ငန်ေးမ ောေးတ င် ပွါဝင်မှု အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ  ုပွါ

ရ ုေးရောဓအ  ထ ုေးစ မ ောေးနှင ် ယဉ်အက ေးမှု  အမ  နှစ်မ ောေး

ထ န်ေးသ မ်ေးအစောင ်အရှောက်မ င်ေးတ င် ပွါဝင်မှု
မရှ မ ောေး

ဝန ပ  င မှု

မရှ  

စ တ်ဝင်စောေးစရောမ ောေးက ု မ မ က ုယ်တ ုင် အ   ောသင်ယူန ုင်မည ်အနရောမ ောေး ၊  ူငယ် 

ရ ပ်သောမ ောေး ၊ စောကကည ်တ ုက်မ ောေး စသည်တ ုို့တ င် ဝင်အရောက်အ   ောသင်ယူန ုင်မ င်ေး
မရှ မအမြေ  ုပွါ

နည်ေး

ရှ 

✓

 
ရင်ားမမစ် …. ဦ ားတည်အိုြစ်ိုကဆ ားကန ားမခ င်ား - လူငယ်အိုြ် စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် လူငယ် မ ာ ား အ တ က် အ ြန်ားကမ အ နှာ ား ယူနိိုင်သည ်ကနရာ  သ ားသန ် မရှိ ြွါ။  

လူငယမ် ာ ားအ ကနမ င ်  လူ မှုကရား၊  ဘာ သာ ကရားလိုြ်ငန်ားမ ာ ားနှင ်     ြို့ မ ိ ားကရားလိုြ် ငန်ားမ ာ ားတ င်  အ သင ်အ တင ်  

ြူားကြွါင် ားြွါဝင်  ကဆာ င်ရ က်က ကြွါသည် ။ ရိို ားရာ ဓကလ ထ ိုားစ မ ာ ားနှင ် ယဉ်ကက ားမှုအကမ အ နှစ်မ ာ ား 

ထိန်ားသိမာ်းကစာ င ် ကရာှ က်မခင် ားတ င် ြွါဝင် မှုမရှိကက ကာ င်ား  ကတ ြို့ရှရိြွါသ ည။် လူင ယ်မ ာားအ တ က် စိတ်ဝ င်စ ာ ား  

စရာ မ ာ ားကိို မိမိကိိုယ် တိိုင်က လ လာ သင်ယူနိိုင်မည ်ကနရ ာ မ ာ ား၊  စာ ကကည ်တိိုက်မ ာ ားမ ရှိကကကာ င်ား ကတ ြို့ရှရိြွါသ ည် ။ 

 

(ဏ) က  ျေးရ ွာတည်မင  က်ရျေးနှင ်ကဘျေး င်ျေးလ ုခခ  ကရျေးအကမခအကန 

(ဏ-၁) လ ုခခ  ကရျေးဆ ုင်ရွာဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေးလ ်လှ ျ်ေး ီ ှု 

ဇယာ ား (၄ ၇) ကဘားက င်ားလ ို ခ ခ  ကရား၊ ဝန်ကဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာ ားအ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှု 
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ဝန ပ  င မှုမ  ျား

တယ်  ြုေန်ေး  ုင်ေး၊တယ်  ြုေန်ေးတောဝွါတ ုင်မ ောေး၊အကကနန်ေး  ုင်ေး၊ င်

တောနက်  ုင်ေး ၊ရုပ်မမင်သ ကကောေး  ုင်ေး ၊ အရဒ ယ ု   ုင်ေးစအသော 

 က်သ ယ်အရေးနှင ် သတင်ေး   က်  က် မြေနိ်ု့အဝမ င်ေး  ုင်ရော 

 အထောက် ကူမပု  အ ောက် ဦမ ောေး ရှ မ င်ေး

ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ

 ောမ   ုပ်ငန်ေး၏ ဝန်အ ောင်မှုမ ောေးက ု ရရှ န ုင်မ င်ေး ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ

 ူထု အမ မပု သဘောဝအဘေး နတရောယ်အ  ော   အရေး  စ  စဉ် ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ

  ုင်က ုန်ေး(သ ုို့) အရေးအပေါ် အမ  အန ကော က ယ်မ ောေးနှင ်

 က် ှမ်ေးမ မ င်ေး
ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ

မှု င်ေးမ ောေး ကောက ယ်တောေး  ေး အ  ော   အရေး တ က် ရဲဘက်  ုင်

ရောမ ောေးမှ ဝန်အ ောင်မှုအပေးမ င်ေး
ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောက ယ်မ င်ေး  ုင်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေးနှင ် က် ှမ်ေးမ မ င်ေး ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ ရှ မရှ မအမြေ  ုပွါ

က  ျား မ

✓

 
 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ က က ားရ ာ တ င် မှုခ င်ားမ  ာား ကာ က ယ်တာ ားဆ  ား ကလျှာ  ခ ကရားအ တ က် ရွဲ ဘက်ဆိိုင်ရ ာ မ ာ ားမှ 

ဝန်ကဆ ာ င်မှုကြားမခ င်ားမ ာ ားရှိ ြွါသည။်  အ ာ မခ လိုြ်ငန်ားမ ာ ား၏ဝန်ကဆာ င်မှုမ ာ ား၊  ဆ က်သ ယ်ကရ ားနှင ် သ တင် ား  

အ ခ က်အလက်ဆိိုင်ရာ  အ ကထာ က်အကူမြ အ ကဆာ က်အဦမ ာား၊  လူထိုအ ကမခမြ  သဘာ ဝကဘ ားအ နတရာ ယ်  

ကလျှာ  ခ ကရားအ စ အ စဉ၊်  ဆ ိိုင်ကလိုန်ား( သိို ) အ ကရ ား ကြေါ်အကမခအ ကနအကာ အက ယ်မ ာား၊  မ ားကဘားအနတရာ ယ်  

ကာ က ယ်မခင် ားဆ ိိုင်ရာ  ဝန်က ဆ ာ င်မှုမ ာ ား မရှိကက ကာ င်ား  က တ ြို့ရှိရြွါသည။် 

 

(ဏ-၂)  ှုခင်ျေးမဖစ်ပ ွာျေး ှု 

ဇယာ ား (၄ ၈) မှုခင်ား မ စ်ြ ာ ား မှုအကမခအ ကန 

လူကုန ကူျားမှု ခုိျားမှု မူျားယစ ပ ျားသုံျားစ  မှု အ ကမ ျားဖက မှု

 စ ုေးရ မ်ရသည်  စ ုေးရ မ်ရသည်  စ ုေးရ မ်ရသည်  စ ုေးရ မ်ရသည်

 သောမန်  သောမန်  သောမန်  သောမန်

 မရှ  မရှ  မရှ  မရှ 

မှုခင ျားမဖစ    ျားမှု

အပမခအပန

✓ ✓  
ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ  ားကန ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ကက ားရ ာ တ င် လူ ကိုန်ကူား မှု ၊  ခိိုားမှု၊ မူားယစ်ကဆား သ ိုားစ ွဲမှု၊ အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား မရှိကက က ာ င်ား  

ကတ ြို့ရှရိြွါသည။်
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က  ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ    န်ျေး 

ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေး ဟွာဗ ျူဟွာဇယွာျေး(မပဿနောဆန်ျေးစစ်မခင်ျေး ှကမဖရှင်ျေးနညျ်ေးအထ ) 

စဉ ် မပဿနော အကက ွာင်ျေးရင်ျေး 
အကမခအကနက ွာင်ျေး 

  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင ်

စ န်ကခေါ် ှု 
ကမဖရှင်ျေး ည ်နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ုမပ စီ  ခ  ် 

နှင ်လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁  ဏ္ဍ- အကမခခ အကဆွာ ်အဦ 

 • မိိုားရ ာသ ၌ အက ေးရွောသူ/ 

သောေးမ ောေး 

သ ာားလ ာရ သည ်မှာ 

အဆ င်မကမြ မခင်ား 

• မိိုားတ င်ားက ာ လ ကက  ားရ  ာ သူ/ 

သာားမ  ာား သ ာားလာ ကရား 

ကက ာ င်ားမ  န ်ကစ ရန ် 

• ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား  

အင် အ ာားန ှင ်က င အ ာား  

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင်  

န ိိုင်မခင်ား။  

• ကက  ားရ ာရန ်ြ ိုက င  

မ င ် မက ဆ ာင်ရ က ်  

န ိိုင်မခင်ား 

 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ   ွဲြို့စ ည ်ားမြ ား 

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မြည ်တ င်ား/မ ြည ်ြအ  ွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• ဒ ာရစ ို-ထန ်ားြင်က   ိ ား 

ရ ာခ င်ားဆက ် လမ်ား 

ကဆ ာင်ရ က ် မခင်ား 

• ရ ာတ င်ားက  န ် ကရစ ်

လမ်ားခင် ားမခင်ား 

၂  ဏ္ဍ-  ီျေးလင်ျေးကရျေး 

 • ကက  ားရ  ာတ င်မ ားမ ရှိ မခင်ား • ကက  ားရ  ာတ င်မ ားမ ရှိ သမ င ် 

အန တရာ ယ်မ ာားမခငာ်း 

• ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား  

အင် အ ာားန ှင ်က င အ ာား 

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင်  

န ိိုင်မခင်ား။  

• ကက  ားရ ာရန ်ြ ိုက င  

မ င ် မက ဆ ာင်ရ က ်  

န ိိုင်မခင်ား 

 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ   ွဲြို့စ ည ်ား မြ ား  

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မြည ်တ င်ား/မ ြည ်ြအ  ွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• လျှြ်စစ ်မ ားကဆ ာင် 

ရ က ်ကြားရန ် 
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စဉ ် မပဿနော အကက ွာင်ျေးရင်ျေး 
အကမခအကနက ွာင်ျေး 

  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင ်

စ န်ကခေါ် ှု 
ကမဖရှင်ျေး ည ်နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ုမပ စီ  ခ  ် 

နှင ်လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၃  ဏ္ဍ-ပညွာကရျေး 

 • ကက  ာင်ား သာား/ကက  ာ င်ား

သူမ ာား  

ြည ာသ င်ကက ာားရ ာတ င် 

အခက ်အခွဲရှိ ကန မခင်ား 

• ကက  ာင်ား ကဆာ င်မလ ို ကလ ာက ်မခ

င်ား၊ ကက  ာ င်ားသ ာားအ ကရ အတ က်  

မ ာားမြာားလ ာမခ င်ား 

• ကမမကန ရ ာကြား န ိိုင် မခင်ား • ကက  ားရ ာရန ်ြ ို 

ကင မ  င ် မက ဆ ာင်  

ရ က ်န ိိုင်မခင်ား 

 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ   ွဲြို့စ ည ်ားမြ ား  

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မြည ်တ င်ား/မ ြည ်ြအ  ွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊ 

• ကက  ာင်ားကဆ ာင် 

တိိုားခ ွဲြို့မ ခင် ား၊ 

• မူကကိ ကက  ာင်ား 

တည ်က ဆ ာက ်မခင်ား 
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  ုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ စိိုက်ြ  ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရ ားနှင ်  ဆ ညက်မမာင် ားဝန်ကက ားဌာ န၊  ကက ားလက်က ဒသ   ြို့ မ ိ ား တိိုားတက်ကရ ားဦ ားစ ား  ဌာ န၏ 

ကက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကရားဆ  ွဲကရားလက်စ ွဲ ( စတို တထအ ကကိမမ်ြ င်ဆငမ် ည် စ က်ခ က်) ၂၀ ၂ ၀ ခိုနှစ်၊  

နိိုဝင်ဘာ လ။ 

၂။ ၂၀၂၃ခို ဇူလိိုင်လက ဒ ာ ရစိုကက ားရ ာ တ င်  က င်ားြ ခွဲ ကသာ  ကက ားရ ာ အ ကမခအ ကနကိို ရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ား  

ကိိုယတ်ိိုင် ဆ န် ားစစ်အ ကွဲမ တ်မခင်ားလိုြ် ငန်ားမှ  မှတ်စိုမ ာ ား။ 

၃။ ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူား၏ ကက ားရ ာ ဆ ိိုင်ရာ ရညည်ွှန်ားမှတ်တမ် ားစာ အ ိုြ် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


